"3UIJIEHHA BI, TPABM | BIMHW: MEPLUA HEBIAKNAOHA
OOMNOMOTIA BALLOMY CEPLIO" LUEPOH FOH3ANEC

3MICT AKlI TEMW OXOTIAEHI

Biaeo 1 «EmouiiiHe i AyXxOBHe BigHOBNEHHA: A01al04N BiHY i AMXO»
[yxoBHa i emoLiliHa nepla A4onomora gas TUX, XTO NOCTPaXKAas Big, BiHM B YKpaiHi.

2-re KopuHTtaHam 1:3: "BnarocnoseHHuin bor i Batbko Nocnoga Haworo Icyca Xpucrta, OTteub
munocepaa i bor ycinakoi BTixu,”. BiH BTiWye Hac B yCix Hawmx 6igax.

Mc.33:19: "bansbko Mocnogp A0 NPUTHIYEHMX CepUEeM, i CMUPEHHUX AYXOM PATYE.”

BIAEO 2 «HopmanbHi AYMKM | NOYYTTA: A,0NAI0UM BiliHY | IMXO»

ByabTte nobpnmn oo cebe. bor 3Hag, WO Ball CBIT NepeBepHYBCA AOPOropn Horamu. BiH 3Hae
Balll WOK i Baw 6inb.

HanTte cobi yac, uob NpunTN 40 TAMMK.

Biaeo 3 «Y Tebe € BUbip: gonatoum BiiAHY i AMXO»

Bu MoxKeTe HaBUYMTUCA 3aCMOKOKBATM CBOI eMOLii, 06 BOHU HE Ma/In Had, BaMM KOHTPOHO.
Y Bac € Bubip. Y Bac b6inblue Bnagn Hag BalMMKN eMOLLISIMMI, HiXK BU ycBigomatoeTe. Tpu
NPaKTUYHUX cNocobum nogbaTn NPOo CBOE TifIO, PO3YM i AyX Nif, Yac BilHM abo Kpusu.

Biaeo 4 «Biguyiite BoXXuiA MUp: AO0NAIOUM BilAHY | ANXO»

MpuiimiTh 3UiNEHHA Big TpaBmM i nonerweHHA 6onto. bor 3pobuTs Le ans Bac.

BIAEO 5 «3ynuHKM i BTpaTU: J,0NAIOUMN BIKHY | AMXO»

TpaBmytoui o6cTaBUHU NpUHOCATL barato BTpaT. Ham noTpibHO onfakaTh Hawi BTpPaTH, Wob6
BiAHOBUTMCA NiCNA HUX.

BinbwicTb nNtogen nepexmBaroTb MMUOOKMIA CMYTOK Micaa anxa, ocobamBo nicns BiHKW. AKi
MoYyTTs BU NEPEXUNM Yepe3 BilMHY? [HiB, po3vapyBaHHA, cTypbOBaHiCTb, NOYYTTS NPOBUHMY,
po3rybseHictb?
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Biaeo 6 «bor 3i MHOIO: A0Nal0YM BilAHY | IMXO»

B uili cecii CBaTe MNMcaHHA BeAe HAc 40 TOro, Wob MM Nepexunin 0CobUCTUI 3LINOIYNIN AOTOPK
Icyca. Micns CBoei cmepTi lcyc BOCKpEC i NpMinLIoB A0 AtoAel, Wob 3uinnTu ix cepud Big paH, Wwo
6ynu 3aBaaHi Moro cmepTio. BiH 3pobus Le ocobucTo BiaKkpuatoum im Cebe. AK Icyc ocobucto
BiAKPUBAETbCS Bam, W06 3uianTK Bac?

Biaeo 7 «lcyc 3 Bamu y “BOrHi BiiHU”: gonatoum BivHY i Anxo»

Micna TpaBMyOUMX NOAIA MW MOXKEMO MONPOCUTM Icyca NMoKasaTh Ham, Wo BiH 6yB 3 HamKn y
“BOrHAHIN neyi” nnxa. Moro npucyTHICTb 3uintoe Hac. AKa Bala icTopia Npo Te, Ak bor npoxoaus
3 BAMM nxo? BiltHy?

Biaeo 8 «binb Baworo cepuA: A0Nal0UM BilAHY | ANXO»

Mcanmocniseub roBopuUTb NpPo “3paHeHe cepue”. "A 3i mHoto, focnogeun boke, YMHM 3apaam
MmeHHA Teoro: 6o weapa muicTb TBoA; BpATY MmeHe. bo a 6iaHui i B6orui, i cepue moe B
paHax y meHi.” (Mc. 108:21-22).

Tpu TMNOBI peaKuii Ntoaen Ha TpaBmytodi noait:
e OaraTopa3oBe NepekMBaHHA NOAiN 3HOBY | 3HOBY;
® YHWKHEHHA byab AKUX 3raZlyBaHb;

® OCTiNHa HAaCTOPOKEHICTb.

Biaeo 9 «[Jonomararoum ogHe O4HOMY roproBaTU: A0/1a0UM BiliHY i AMXO»

Ham noTpibHO onnakaTW Halwi BTPaTU Big BiMHW i TpaBm, WOO BiAHOBUTUCA MiCAS HUX.
OnnaKyBaHHSA - Ue rnnboka ckopbota 3 npuBoay BTPaTU Korocb abo 4yorocb. Ocb AeKifNbKa
cnocobiB, AK MM MOXXEMO AOMNOMOITM OA4HE OZHOMY MPOXMBATU rOpe, HaZAYM EMOLNHY
aonomory:

e Konu noamHa rotToBa, 3a0Xo4yiTe 1i roBOPUTH NPO Te, LLLO BOHA BiaYYBaE.

e [lpucnyxamtecb Ao ix 6onto. binblue cnyxante, HixK roBopiTh.

Biaeo 10 «FoBopiTb Nnpo Baw 6inb: Aonatoum BikHY i AMXO»

OpmH 3i cnocobiB no36yTnca 6010 y BaloMy cepu,i - L,e FOBOPUTM NPO Hboro. HaBiTb AKWO Mu
rosopmmo 3 borom npo noraHi peui, Wo cTanmca 3 HAaMKU, MM NOTPEOYEMO TaKOX B TOMY, LLOO
PO3Ka3aTu iHLWIiM NoAUHI Npo Te rope, Wo Biabynoc 3 Hamu. Lle BaxkanBa YacTuHa npouecy
3Ui/IeHHA.

Mu MO’KeMOo AOMOMOITU OAHE OAHOMY 3LiINTUCA, CAYXalounm ogHe ogHoro. JllogmHa, Lo €
XOPOTUM C/lyXauem:
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® MiKNYETbCA NPO BAC;

e 3HaxoauTb 6e3neyHe i TUXe micue, Ae MOXKHa norosopuTn H6e3 nepeLkos;

® He 3MyLUYE Bac roBOpUTKM BiNblUe, HiXK BU rOTOBI CKa3aTw;

® He KPUTUKYE BacC, He NPOMNOBIAYE BaM i HE NMPOMOHYE WBUAKMX piweHb (MpnT.18:13);

e ciyxae i po3symie Bal 6inb (MpnT.20:5).

Biaeo 11 «Lnax ckopb6oTu: gonaroum BiHy i AMXO»

YacTto Halwow nepliol peakuielo Ha BTpaTy 4orocb abo KOrocb BaK/AMBOro ANA Hac CTaE
3anepeyYeHHsA, MM HEe MOXKeMO MOBIPUTM B T€, WO CTANOCA. TaKOX MU MOXKemMo ByTn B wou,i i
nepeXxmBaTh Haye 3aHIMIHHA NOYYTTiB, TOOTO MOBHY BiACYTHICTb OYAb-AKNUX EMOLLiiA.

Biaeo 12 «Po3KaxiTb bory npo Bawi NovyTTa: A0Nal04M BiMHY | INXO»

ByabTe BigsepTi 3 borom! CkaxiTb Momy, w0 came BM nepexunsaceTe. Bunuiite csili 6inb Bory.



