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SITZUNG 1 
«JESUS UND ICH HABEN DIESELBE 

SUPERKRAFT» 

NEUE IDEEN 

Schaut euch gemeinsam das Video 
an: Sitzung 1 
Jesus und ich haben dieselbe 
Superkraft (9:26 min.)  

HÖHEPUNKTE • OFFENBARUNG 

Höhepunkte 

● „Denn so viele durch den Geist Gottes geleitet 

werden, die sind Söhne Gottes. Denn ihr habt 

nicht einen Geist der Knechtschaft 

empfangen, dass ihr euch wiederum fürchten 

müsstet, sondern ihr habt den Geist der 

http://www.lifeas1.com/
https://youtu.be/OGqcYJaT5BQ
https://youtu.be/OGqcYJaT5BQ
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Sohnschaft empfangen, in dem wir rufen: 

Abba, Vater.“ (Römer 8:14-15) 

● „Da antwortete Jesus und sprach zu ihnen: 

Wahrlich, wahrlich, ich sage euch: Der Sohn 

kann nichts von sich selbst austun, sondern 

nur, was er den Vater tun sieht; denn was 

dieser tut, das tut gleicherweise auch der 

Sohn.“ (Johannes 5:19) 

● Wir sind die Kinder Gottes und haben Zugang 

zu der gleichen Superkraft wie Jesus. 

● Während dieses Kurses:  

− werden Sie Ihre Identität als Sohn Gottes 

aktivieren und die Vorteile der Superkräfte 

beim Vater erfahren.  

− Du wirst Gottes Gegenwart spüren. 

− Sie werden Sein Wort hören und 

inspirierende, anregende Gespräche mit 

dem Vater führen.  

http://www.lifeas1.com/
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− Der Lauf Ihres Lebens wird sich in Richtung 

einer außergewöhnlichen Erfüllung Ihrer 

Ziele entwickeln.  

Offenbarung 

Lest und besprecht die Video-Höhepunkte:  

(1) Welche Höhepunkte sind neue Ideen für euch?  

(2) Wie könnt ihr einen Punkt in eurer persönlichen 

Gemeinschaft mit Gott oder in euren täglichen 

Aufgaben anwenden? 

AKTIVIERUNG 

Schließt eure Aktivierung während eures 

Gruppentreffens ab. 

Schaut euch gemeinsam das Video an: 

Aktivierungsübungen zu Sitzung 1 (4:47 

min.)  

Aktivierungsübungen. Beantworten Sie 

folgende Fragen schriftlich: 

http://www.lifeas1.com/
https://youtu.be/wpmxPcp3Bsw
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1. Inwiefern ähnelt oder unterscheidet sich Ihre 

derzeitige Beziehung zu Gottvater von 

Sharons Aussage, dass sie dem Vater 

gegenüber gefühllos und ihm gegenüber sehr 

distanziert war? 

2. Erleben Sie eine engere Beziehung zu Jesus 

oder dem Heiligen Geist? Beschreiben Sie sie.  

DISKUSSION UND GEBET 

Helft einander dabei, das zu verarbeiten, was ihr 

von Gott empfangt, und diskutiert weiter. Betet 

füreinander. 

HAUSAUFGABE 

Eure Hausaufgaben sind dazu gedacht, euch zu 

helfen, neue Gedanken und Aktivitäten in den 

Alltag zu integrieren. Dies ist der wichtigste Teil der 

Teilnahme. 

 

http://www.lifeas1.com/
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Hausaufgabe: 

● Schreiben Sie einen Brief an Gottvater über 

Ihren Wunsch nach einer größeren, engeren 

Gemeinschaft mit ihm.  

  

http://www.lifeas1.com/
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SITZUNG 2 
«DIE STIMME UND GEGENWART DES 

VATERS ERKENNEN» 

        ÖFFNUNGSGEBET UND DISKUSSION 

Besprechen Sie die Hausaufgabe der vorherigen 

Sitzung. 

Was ändert sich in deiner Beziehung zu Gott, dem 

Vater? Wie haben sich Ihre Gedanken und 

Erwartungen seit unserem letzten Treffen 

verändert? 

NEUE IDEEN 

Schaut euch gemeinsam das Video 
an: Sitzung 2 
Die Stimme und Gegenwart des 
Vaters erkennen (10:19 min.)  

http://www.lifeas1.com/
https://youtu.be/q3nyO4zZ8c8
https://youtu.be/q3nyO4zZ8c8
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HÖHEPUNKTE • OFFENBARUNG 

Höhepunkte 

● Gott ist nahe und rettet uns, damit die 

Herrlichkeit in unserem Land sei. 

● „Und er ging dort in eine Höhle hinein und 
blieb dort über Nacht. Und siehe, das Wort des 
Herrn kam zu ihm, und Er sprach zu ihm: Was 
willst du hier, Elia? „Er sprach: Ich habe heftig 
geeifert für den Herrn, den Gott der 
Heerscharen, denn die Kinder Israels haben 
deinen Bund verlassen und deine Altäre 
niedergerissen und deine Propheten mit dem 
Schwert umgebracht, und ich allein bin übrig 
geblieben; und sie trachten danach, mir das 
Leben zu nehmen!“ (1. Könige 19:9-10). 

● Gott möchte viel Gespräche mit dir führen.  

● „Er aber sprach: Komm heraus und tritt auf 
den Berg vor den Herrn! Und siehe, der Herr 
ging vorüber; und ein großer, starker Wind, 

http://www.lifeas1.com/
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der die Berge zerriss und die Felsen zerbrach, 
ging vor dem Herrn her; der Herr aber war 
nicht in dem Wind. Und nach dem Wind kam 
ein Erdbeben; aber der Herr war nicht in dem 
Erdbeben. Und nach dem Erdbeben kam ein 
Feuer; aber der Herr war nicht in dem Feuer. 
Und nach dem Feuer kam die Stimme eines 
sanften Säuselns.“ (1. Könige 19:11,12). 

● Du wirst die Stimme nicht verstehen können, 

wenn du dich in der Höhle versteckst.  

● Trete ein in die nächste Offenbarung unserer 

gemeinsamen Beziehung  

● Die Denkweise und das Glaubenssystem von 

Waisen legen sich wie ein Schleier über unsere 

Ohren, über unsere Augen und sollen uns 

davon abhalten, unserem Vater zu begegnen. 

Offenbarung 

Lest und besprecht die Video-Höhepunkte:  
(1) Welche Höhepunkte sind neue Ideen für euch?  

http://www.lifeas1.com/
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(2) Wie könnt ihr einen Punkt in eurer persönlichen 
Gemeinschaft mit Gott oder in euren täglichen 
Aufgaben anwenden? 

AKTIVIERUNG 

Schließt eure Aktivierung während eures 

Gruppentreffens ab. 

Schaut euch gemeinsam das Video an: 
Aktivierungsübungen zu Sitzung 2 

(4:12 min.)  

Aktivierungsübungen. Beantworten Sie 

folgende Fragen schriftlich: 

1. Wie spricht Gottvater zu dir und sagt: „Kannst 

du meine leise Stimme hören?“  

2. Gottvater bittet dich, aus deiner Höhle 

herauszutreten. Frag ihn: „Gott, wie sieht es 

für mich aus, den ersten Schritt aus der Höhle 

zu machen?“  
3. Nach deinen Gesprächen mit Gott aus den 

Fragen 1 und 2 beginnst du, den ersten Schritt 

http://www.lifeas1.com/
https://youtu.be/0XRbYwVvBJ4
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zu machen. Was bedeutet es für dich, den 

ersten Schritt zu machen? _________ 

DISKUSSION UND GEBET 

Helft einander dabei, das zu verarbeiten, was ihr 

von Gott empfangt, und diskutiert weiter. Betet 

füreinander. 

HAUSAUFGABE 

Eure Hausaufgaben sind dazu gedacht, euch zu 

helfen, neue Gedanken und Aktivitäten in den 

Alltag zu integrieren. Dies ist der wichtigste Teil der 

Teilnahme. 

Hausaufgabe: 

● Stellen Sie dem Heiligen Geist diese Frage 
(sagen Sie sie ihm laut): „Heiliger Geist, wie 
war Gottvater letzte Woche mir nahe oder hat 
mit mir gesprochen, und ich habe ihn dabei 
nicht erkannt?“  

http://www.lifeas1.com/
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SITZUNG 3 
«ENTHÜLLEN, WER ICH BIN» 

        ÖFFNUNGSGEBET UND DISKUSSION 

Besprechen Sie die Hausaufgabe der vorherigen 

Sitzung. 

Was ändert sich in deiner Beziehung zu Gott, dem 

Vater? Wie haben sich Ihre Gedanken und 

Erwartungen seit unserem letzten Treffen 

verändert? 

NEUE IDEEN 

Schaut euch gemeinsam das Video 

an: Sitzung 3 

Enthüllen, wer Ich bin (11:52 min.)  

HÖHEPUNKTE • OFFENBARUNG 

 Höhepunkte 

http://www.lifeas1.com/
https://youtu.be/AZf3aHFB7gk
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● IMMER gegenwärtiger und berührbarer Gott. 

● „Gott sagte: Ich werde ganz gewiss bei dir sein. 

● „Als Elia sie hörte [die leise, sanfte Stimme], 
verhüllte er sein Gesicht mit seinem Mantel, 
ging hinaus und stellte sich an den Eingang der 
Höhle. Plötzlich hörte er eine Stimme, die 
sagte: ‚Was machst du hier, Elia?‘ (1. Könige 
19:13) 

● In diesem Moment änderte sich für Elijah alles. 

● Die Kraft der Stimme von Vater Gottes 
verändert uns. 

● Gott sagt zu Ihnen: „Ich möchte, dass Sie 
erleben, wie Sie in Ihre Identität als mein Sohn 
eingehüllt sind.“. 

● „Ich bin dein Vater und du bist mein Sohn. Auf 
die gleiche Weise sagte ich zu meinem Sohn 
Jesus: Ich habe Wohlgefallen an dir, deshalb 
sage ich dir dies.“. 

● Hülle dich also in deinen Namen als Sohn, 
umhülle dich mit meiner liebevollen Güte. 

http://www.lifeas1.com/
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● „Mit menschlichen Banden zog ich sie, mit 
Seilen der Liebe; ich hob ihnen gleichsam das 
Joch auf vom Kinn und neigte mich zu ihnen, 
um ihnen Nahrung zu geben.“ (Hosea 11:4) 

● Der höchste Gott des Universums, Schöpfer 
von allem, (kniet nieder, spricht zu uns und 
nährt uns mit seinen Worten, seinen 
Mitteilungen). 

● Er erschließt unsere Identität, nährt unsere 
Identität und nährt diese Vater-Sohn-
Beziehung, damit wir zu reifen Söhnen 
heranwachsen. 

● „Vater Gott, bitte erzähl mir mehr über meinen 
Mantel der Güte. Was möchtest Du mir über 
diesen Mantel sagen?“ 

Offenbarung 

Lest und besprecht die Video-Höhepunkte:  
(1) Welche Höhepunkte sind neue Ideen für euch?  
(2) Wie könnt ihr einen Punkt in eurer persönlichen 
Gemeinschaft mit Gott oder in euren täglichen 
Aufgaben anwenden? 

http://www.lifeas1.com/
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AKTIVIERUNG 

Schließt eure Aktivierung während eures 

Gruppentreffens ab. 

Schau dir das Video zusammen an 

Aktivierungsübungen zu Sitzung 3 

(5:35 min.)  

Aktivierungsübungen: 

1. Können Sie sich vorstellen, sich in Gottes 

Mantel liebevoller Güte zu hüllen und ihn zu 

bitten: „Vater Gott, bitte erzähl mir mehr über 

diesen Mantel der Sohnschaft. Was möchtest 

du mir darüber sagen, wer du als mein Vater 

bist? Was kannst du sagen? Was möchtest du 

mir darüber sagen, wer ich als dein Sohn bin?“ 

2. Verwandeln Sie nach Ihrem Gespräch mit 

Gottvater die Antworten des Vaters in eine 

persönliche, lebensspendende Erklärung. 

Schreiben Sie diese persönliche Erklärung. 

http://www.lifeas1.com/
https://youtu.be/vQvIgeKGxa8
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Wenn Sie Ihr Gruppentreffen verlassen und 

nach Hause zurückkehren, legen Sie die 

persönliche Erklärung an einen Ort, an dem 

Sie sie täglich sehen. Machen Sie sich täglich 

eine Prophezeiung aus dieser Erklärung. 

3. Teilen Sie Ihre Erfahrungen mit der heutigen 

Videolehre und Aktivierungsübung.___________ 

DISKUSSION UND GEBET 

Helft einander dabei, das zu verarbeiten, was ihr 

von Gott empfangt, und diskutiert weiter. Betet 

füreinander. 

HAUSAUFGABE 

Eure Hausaufgaben sind dazu gedacht, euch zu 

helfen, neue Gedanken und Aktivitäten in den 

Alltag zu integrieren. Dies ist der wichtigste Teil der 

Teilnahme. 

 

http://www.lifeas1.com/
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Hausaufgabe: 

● Wenn Sie nach Hause kommen, legen Sie Ihre 

persönliche Deklarierung unbedingt an einen 

Ort, an dem Sie sie täglich sehen. Machen Sie 

sich täglich eine Prophezeiung aus dieser 

Deklarierung. 

● Noch ein Gespräch mit Gott: 

1. Stellen Sie sich vor, Sie wären in Gottvater 

versunken oder von ihm vollkommen 

umhüllt; 

2. Bitten Sie den Heiligen Geist, Ihnen zu 

helfen, eine aktuelle Herausforderung zu 

erkennen, die Sie Gottvater vortragen 

können. Ihre aktuelle Herausforderung 

oder Ihr Problem könnte beispielsweise an 

Ihrem Arbeitsplatz mit einem Kollegen 

liegen. Oder ein Problem könnte sein, dass 

Sie sich traurig oder deprimiert fühlen.; 

http://www.lifeas1.com/
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3. Sprechen Sie mit dem Vater über Ihre 

Herausforderung, indem Sie BEI dem Vater 

sind, von ihm beschützt und von seiner 

Gegenwart umgeben. 

− Was sehen, hören und empfangen Sie 

vom Vater? 

− Welchen praktischen Ausdruck der Liebe 

bringt er Ihnen entgegen? 

 

 

  

http://www.lifeas1.com/
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SITZUNG 4 
«SUPERKRAFT: MEINE PERSÖNLICHEN 

GESPRÄCHE MIT DEM VATER» 

        ÖFFNUNGSGEBET UND DISKUSSION 

Besprechen Sie die Hausaufgabe der vorherigen 

Sitzung. 

Was ändert sich in deiner Beziehung zu Gott, dem 

Vater? Wie haben sich Ihre Gedanken und 

Erwartungen seit unserem letzten Treffen 

verändert? 

NEUE IDEEN 

Schaut euch gemeinsam das Video 
an: Sitzung 4 

Superkraft: Meine persönlichen 
Gespräche mit dem Vater (13:24 min)  

HÖHEPUNKTE • OFFENBARUNG 

http://www.lifeas1.com/
https://youtu.be/qncICwet0hc
https://youtu.be/qncICwet0hc
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Höhepunkte: 

● Ich habe dieselben Superkräfte wie Jesus 

● Johannes 5:19: „Da antwortete Jesus und 

sprach zu ihnen: Wahrlich, wahrlich, ich sage 

euch: Der Sohn kann nichts von sich selbst aus 

tun, sondern nur, was er den Vater tun sieht; 

denn was dieser tut, das tut gleicherweise 

auch der Sohn.“ 

● Römerbrief 8:14: „Denn alle, die durch den 

Geist Gottes geleitet werden, die sind Söhne 

Gottes.“ 

● Da wir Söhne Gottes sind und über diese 

spirituelle DNA verfügen, können wir durch 

Gespräche eine enge Verbindung zum Vater 

aufbauen.  

● Wir haben 100 % Zugang zum Vater. Immer. 

http://www.lifeas1.com/
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● Johannes 14:16,18,20: „Und ich will den Vater 

bitten, und er wird euch einen anderen 

Beistand geben, dass er bei euch bleibt in 

Ewigkeit, … Ich lasse euch nicht als Waisen 

zurück; ich komme zu euch. … An jenem Tag 

werdet ihr erkennen, dass ich in meinem Vater 

bin und ihr in mir und ich in euch.“ 

● Johannes 14:23: „Jesus antwortete und sprach 

zu ihm: Wenn jemand mich liebt, so wird er 

mein Wort befolgen, und mein Vater wird ihn 

lieben, und wir werden zu ihm kommen und 

Wohnung bei ihm machen.“ 

● Gottvater kommuniziert ständig mit uns. Denn 

er mag Beziehungen. 

● Wir sind für immer eine Familie mit dem 

Vater, Jesus und dem Heiligen Geist. 

Offenbarung 

Lest und besprecht die Video-Höhepunkte:  

http://www.lifeas1.com/
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(1) Welche Höhepunkte sind neue Ideen für euch?  

(2) Wie könnt ihr einen Punkt in eurer persönlichen 

Gemeinschaft mit Gott oder in euren täglichen 

Aufgaben anwenden? _ 

AKTIVIERUNG 

Schließt eure Aktivierung während eures 

Gruppentreffens ab. 

Schau dir das Video zusammen an 

Aktivierungsübungen zu Sitzung 4 (3:43 

min.)  

Aktivierungsübungen: 

Teil 1.  

1. Versammelt euch in Vierergruppen im Kreis, 

wobei eine Person in der Mitte sitzt. Die 

Person in der Mitte repräsentiert den „Sohn 

Gottes“. Die drei Personen im Kreis wählen 

jeweils eine dieser Rollen: Vater, Jesus, 

Heiliger Geist. 

http://www.lifeas1.com/
https://youtu.be/QsnVW88f11o
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2. Gespräch der Heiligen Familie: „Vater“, 

„Jesus“ und „Heiliger Geist“ sprechen zum 

„Sohn Gottes“, so wie man sich vorstellen 

könnte, dass sie zu ihm sprechen würden. Der 

Sohn hört zu und empfängt. 

3. Nach 3-4 Minuten werden die Rollen 

getauscht, und ein weiteres Gespräch der 

Heiligen Familie findet statt. 

Teil 2. Setze dich alleine hin und reflektiere über 

deine Erfahrung im Kreis. Bitte den Vater, dir mehr 

darüber zu erzählen, wie es ist, in seiner Heiligen 

Familie zu sein. Frage ihn auch: Was möchtest du 

mir noch sagen? 

Teil 3. (1) Teile deine Erfahrungen mit deiner 

Gruppe. (2) Welcher Punkt in dieser Sitzung hat dich 

am meisten inspiriert oder herausgefordert? 

Warum?  

 

http://www.lifeas1.com/
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DISKUSSION UND GEBET 

Helft einander dabei, das zu verarbeiten, was ihr 

von Gott empfangt, und diskutiert weiter. Betet 

füreinander. 

HAUSAUFGABE 

Eure Hausaufgaben sind dazu gedacht, euch zu helfen, 

neue Gedanken und Aktivitäten in den Alltag zu 

integrieren. Dies ist der wichtigste Teil der Teilnahme. 

Hausaufgabe: 

Zu Hause können wir üben, „in der Heiligen Familie 

zu sein“. Hier sind zwei Ideen zur Anwendung. Du 

kannst eine wählen und 2–3-mal in der Woche 

üben. 

1. Stelle vier Stühle in einem Kreis auf. Du setzt 

dich auf einen Stuhl. Stelle dir vor, dass Vater, 

Jesus und der Heilige Geist auf den anderen 

drei Stühlen sitzen. Sprich mit ihnen. Bitte den 

http://www.lifeas1.com/
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Heiligen Geist, dir bei diesem Gespräch zu 

helfen. Stelle Fragen. Höre zu. 

2. Schreibe in deinem Tagebuch Gespräche 

zwischen dir und dem Vater, Jesus und dem 

Heiligen Geist auf. Schreibe an sie, und sie 

werden dir schriftlich antworten, während du 

Verständnis erhältst. Mache Pausen, um 

„zuzuhören“ und zu empfangen. Antworte. 

Stelle Fragen. 

  

http://www.lifeas1.com/
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SITZUNG 5 
«BESTER VORTEIL FÜR DEN SOHN GOTTES: 

100 % ZUGANG ZU GOTTVATER» 

        ÖFFNUNGSGEBET UND DISKUSSION 

Besprechen Sie die Hausaufgabe der vorherigen 

Sitzung. 

Was ändert sich in deiner Beziehung zu Gott, dem 

Vater? Wie haben sich Ihre Gedanken und 

Erwartungen seit unserem letzten Treffen 

verändert? 

NEUE IDEEN 

Schaut euch gemeinsam das Video 
an: Sitzung 5 
Bester Vorteil für den Sohn Gottes: 
100 % Zugang zu Gottvater (8:14 min)  

HÖHEPUNKTE • OFFENBARUNG 

http://www.lifeas1.com/
https://youtu.be/w6Pi23i4WN0
https://youtu.be/w6Pi23i4WN0
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Höhepunkte 

● Wir haben immer 100% Zugang zum Vater. 

● Die meisten von uns haben ein gebrochenes 

Herz und eine Einstellung, die dem, was wir als 

Söhne Gottes sind, entgegensteht. 

● Die Denkweise und Glaubenssätze einer 

Waise wirken wie ein Schleier, der uns daran 

hindern soll, dem Vater zu begegnen und eine 

persönliche Beziehung zu ihm aufzubauen. 

● Ich bin immer in Gott. Immer mit Gott, mir. 

Johannes 14:20: „An jenem Tag werdet ihr 

erkennen, dass ich in meinem Vater bin und 

ihr in mir und ich in euch.“ 

● Wir existieren in Gottes „Sandwich“ des 

Vaters! 

● Ich bin Gottes auserwähltes zuhause. 

http://www.lifeas1.com/
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● Johannes 14:23: Jesus antwortete und sagte 

zu ihm: „Wenn jemand mich liebt, wird er 

mein Wort halten, und mein Vater wird ihn 

lieben, und wir werden zu ihm kommen und 

unsere Wohnung bei ihm machen.“  

Offenbarung 

Lest und besprecht die Video-Höhepunkte:  

(1) Welche Höhepunkte sind neue Ideen für euch?  

(2) Wie könnt ihr einen Punkt in eurer persönlichen 

Gemeinschaft mit Gott oder in euren täglichen 

Aufgaben anwenden?  

AKTIVIERUNG 

Schließt eure Aktivierung während eures 

Gruppentreffens ab. 

Schau dir das Video zusammen an: 

Aktivierungsübungen zu Sitzung 5 (3:28 

min.)  

http://www.lifeas1.com/
https://youtu.be/U9mvahDEhQU
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Aktivierungsübungen. Beantworten Sie die 

Fragen schriftlich: 

1. Jesus, ich bitte Dich, mir zu helfen, zu 

erkennen, wie der Vater in der 

Vergangenheit bei mir war, aber ich ihn 

nicht nicht bemerkt habe? (Die 

Vergangenheit kann also gestern sein, es 

kann vor einer Woche sein, es kann vor 

zehn Jahren sein.) 

2. Vater, lass mich Dich dort sehen, wo ich 

Dich vorher nicht gesehen habe? Wie warst 

Du bei mir und ich habe Dich vermisst?  

3. Was möchtest Du noch darüber sagen, wie 

Du in der Vergangenheit bei mir warst? 

DISKUSSION UND GEBET 

Helft einander dabei, das zu verarbeiten, was ihr 

von Gott empfangt, und diskutiert weiter. Betet 

füreinander. 

http://www.lifeas1.com/
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HAUSAUFGABE 

Eure Hausaufgaben sind dazu gedacht, euch zu helfen, 

neue Gedanken und Aktivitäten in den Alltag zu 

integrieren. Dies ist der wichtigste Teil der Teilnahme. 

Hausaufgabe: 

Video ansehen  

Hausaufgabe zu Sitzung 5 (4:49 min.) 

Anleitung zum Erledigen von Hausaufgaben. 

Beantworten Sie die Fragen:  

1. Heiliger Geist, zeigst Du mir bitte, ob ich wie 

ein Waisensklave gedacht und mich verhalten 

habe. 

2. Inwiefern habe ich einer der folgenden 

Waisenmentalitäten zugestimmt? 

− Ich bin zu unabhängig.  

− Ich funktioniere, indem ich überlebe, nicht 

indem ich gedeihe.  

http://www.lifeas1.com/
https://youtu.be/XMPaQ2NGba0
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− Ich glaube die Lügen, dass sich niemand 

kümmert.  

− Ich bin übermäßig bedürftig und nicht leicht 

zufriedenzustellen und zu trösten.  

− Ich bin leistungsmotiviert, damit die Leute 

mich wollen. 

3. Heiliger Geist, zeig mir bitte in dieser Woche, 

ob ich wie ein verwaister Sklave denke oder 

mich verhalte. 

 

  

http://www.lifeas1.com/
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SITZUNG 6 
«KAPUTTE MENTALITÄTEN ABLEGEN» 

        ÖFFNUNGSGEBET UND DISKUSSION 

Besprechen Sie die Hausaufgabe der vorherigen 

Sitzung. 

Was ändert sich in deiner Beziehung zu Gott, dem 

Vater? Wie haben sich Ihre Gedanken und 

Erwartungen seit unserem letzten Treffen 

verändert? 

NEUE IDEEN 

Schaut euch gemeinsam das Video 
an: Sitzung 6 
Kaputte Mentalitäten ablegen (14:19 
min.)  

HÖHEPUNKTE • OFFENBARUNG 

http://www.lifeas1.com/
https://youtu.be/5CI7PWhBwA4
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Höhepunkte 

1. Der größte Teil dieser Sitzung ist Aktivierung. 

Ihr werdet viel üben! 

2. Das werden wir tun: die Lüge aufdecken, an 

die wir über uns selbst und über Gott, den 

Vater, geglaubt haben. Wir werden das 

Waisen-Denken aufdecken, das wir in uns 

getragen haben, und es entfernen. Dann 

ersetzen wir die Lüge durch die Wahrheit. Wir 

stimmen mit Gott überein. 

3. Söhne Gottes stimmen damit überein, wie 

Gott über sie denkt – Epheser 1:4-5: „Wie er 

uns in ihm auserwählt hat vor Grundlegung 

der Welt, damit wir heilig und tadellos vor ihm 

seien in Liebe. Er hat uns vorherbestimmt zur 

Sohnschaft für sich selbst durch Jesus Christus, 

nach dem Wohlgefallen seines Willens.“ 

4. Als nächste Schritte: 

http://www.lifeas1.com/
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o Wir beginnen damit, dass wir 

vergleichen, wie die Gedanken der 

Söhne Gottes sind und wie die Gedanken 

von Waisen sind:  

Tabelle „Herz eines Waisen. 

Herz eines Sohnes.“ 

o Wir bitten um Vergebung dafür, dass wir 

mit den Gedanken eines Waisen 

übereingestimmt haben und nach einem 

Waisen-Weltbild gehandelt haben. 

o Danach widerrufen wir die Zustimmung 

zu der Lüge und zum Waisen-Weltbild. 

o Mit lauter Stimme widerrufen und 

lehnen wir das Waisen-Denken ab. 

o Schließlich stimmen wir mit der 

Wahrheit überein, die Gott über uns 

gesagt hat: wer wir sind.  

Siehe das ausgeteilte 

Material:  

„Gebet der Zustimmung“ 

http://www.lifeas1.com/
https://drive.google.com/file/d/1h0aGwQCwg1G3BqvuSXC8KDAsVg5ycwrg/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1h0aGwQCwg1G3BqvuSXC8KDAsVg5ycwrg/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1QM3S05iHx8rU8caHUroQs9xShvyH7dBB/view?usp=drive_link
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Vater, ich danke Dir, dass ich durch Deinen 

Sohn Jesus ein neues Leben empfangen habe. 

Danke, dass Du mich in Deine Familie 

aufgenommen hast. Ich wähle, der Wahrheit 

zu glauben, wer ich bin und wer ich in meiner 

Beziehung zu Dir bin. Ich erkläre, dass ich Dein 

Sohn bin, Du immer Wohlgefallen an mir hast 

(Mk 3,17).  

5. Ein Akt der Befreiung durch den Prozess des 

Widerrufs der Lüge, der Annahme und 

Zustimmung zur Wahrheit – das ist Gottes 

Handeln. Jetzt habt ihr die Freiheit, im Bund 

Gottes zu leben. 

6. Ihr seid mit der Kraft ausgestattet, so zu leben, 

wie ihr es in Gott seid. 

Offenbarung 

Lest und besprecht die Video-Höhepunkte:  

(1) Welche Höhepunkte sind neue Ideen für euch?  

http://www.lifeas1.com/
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(2) Wie könnt ihr einen Punkt  in eurer 

persönlichen Gemeinschaft mit Gott oder in euren 

täglichen Aufgaben 

anwenden?_____________________________________________ 

DISKUSSION UND GEBET 

Helft einander dabei, das zu verarbeiten, was ihr 

von Gott empfangt, und diskutiert weiter. Betet 

füreinander. 

HAUSAUFGABE 

Eure Hausaufgaben sind dazu gedacht, euch zu 

helfen, neue Gedanken und Aktivitäten in den Alltag 

zu integrieren. Dies ist der wichtigste Teil der 

Teilnahme. 

Hausaufgabe: 

Ladet den Brief mit der Anleitung zur 

Hausaufgabe herunter und besprecht 

eure Pläne zu deren Umsetzung.   

http://www.lifeas1.com/
https://drive.google.com/file/d/1HDk3RCS11nbzcb8Y7bjTmfF4xJlnSjTG/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1HDk3RCS11nbzcb8Y7bjTmfF4xJlnSjTG/view?usp=drivesdk
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SITZUNG 7 
«DEM VATER AN DEN 

UNWAHRSCHEINLICHSTEN  

ORTEN NAHE SEIN» 

        ÖFFNUNGSGEBET UND DISKUSSION 

Besprechen Sie die Hausaufgabe der vorherigen 

Sitzung. Was ändert sich in deiner Beziehung zu 

Gott, dem Vater? Wie haben sich Ihre Gedanken 

und Erwartungen seit unserem letzten Treffen 

verändert? 

NEUE IDEEN 

Schaut euch gemeinsam das Video an: 
Sitzung 7-1. Dem Vater an den 
unwahrscheinlichsten Orten nahe 
sein (2:59 min.)  

http://www.lifeas1.com/
https://youtu.be/etWAQT7BEVk
https://youtu.be/etWAQT7BEVk
https://youtu.be/etWAQT7BEVk


   38 

zum Inhaltsverzeichnis 

„DEINE SUPERKRAFT“ Videoserie von SHARON GONZALES   www.lifeas1.com  

Schaut euch gemeinsam das Video an: 
Sitzung 7-2. Dem Vater an den 
unwahrscheinlichsten Orten nahe 
sein (4:06 min.) 

HÖHEPUNKTE • OFFENBARUNG 

Höhepunkte 

● Joh. 5:19 „Da antwortete Jesus und sprach zu 

ihnen: Wahrlich, wahrlich, ich sage euch: Der 

Sohn kann nichts von sich selbst aus tun, 

sondern nur, was er den Vater tun sieht; denn 

was dieser tut, das tut gleicherweise auch der 

Sohn.“ 

● Ohne den Vater können wir können unsere Aufgaben 

nicht gut erledigen, wir können unsere Mission oder 

unseren Zweck nicht verstehen.  

● Jesus entschied sich für einen Lebensstil nach 

Johannes 5:19. 

http://www.lifeas1.com/
https://youtu.be/EPP9UXQhUTI
https://youtu.be/EPP9UXQhUTI
https://youtu.be/EPP9UXQhUTI
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● Er tat dies, weil erstens der Vater seine erste 

Liebe war und zweitens Jesus wusste, dass der 

Vater seine Kraftquelle war, seine einzige 

Kraftquelle und Fähigkeit, etwas zu erreichen. 

● Wir möchten, dass unser inneres Leben mit 

Gott unser äußeres Leben stärkt. 

● Vater, wie nutzt du meine aktuelle Arbeit oder 

meine Aufgaben, um mich dir näher zu 

bringen? 

Offenbarung 

Lest und besprecht die Video-Höhepunkte:  

(1) Welche Höhepunkte sind neue Ideen für euch?  

(2) Wie könnt ihr einen Punkt in eurer persönlichen 

Gemeinschaft mit Gott oder in euren täglichen 

Aufgaben anwenden?  

AKTIVIERUNG 

Schließt eure Aktivierung während eures 

Gruppentreffens ab. 

http://www.lifeas1.com/
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Schau dir das Video zusammen an: 

Aktivierungsübungen zu Sitzung 7 

(3:28 min.)  

Aktivierungsübungen. Beantworten Sie die 

Fragen: 

1. Vater wie möchtest du mich während 

meiner Arbeit treffen? 

2. Wie nutzt du meine täglichen Aktivitäten 

am Arbeitsplatz, um mich dir näher zu 

bringen?  

3. Wählen Sie eine Aufgabe oder Ihren Job 

oder ein Projekt. Fragen Sie: Gott, wie nutzt 

du diese Aufgabe/Arbeit/dieses Projekt, 

um mich dir näher zu kommen?» 

DISKUSSION UND GEBET 

Helft einander dabei, das zu verarbeiten, was ihr 

von Gott empfangt, und diskutiert weiter. Betet 

füreinander. 

http://www.lifeas1.com/
https://youtu.be/iFUAxnEk12Y
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HAUSAUFGABE 

Eure Hausaufgaben sind dazu gedacht, euch zu 

helfen, neue Gedanken und Aktivitäten in den 

Alltag zu integrieren. Dies ist der wichtigste Teil der 

Teilnahme. 

Hausaufgabe: 

(1) Setzt diese Woche die Aktivierungsübung fort. 

Stellt euch die Fragen erneut: 

1. Vater, wie möchtest Du mir in meiner 

Arbeit begegnen? 

2. Wie nutzt Du meine tägliche Arbeit, um 

mich näher zu Dir zu bringen? 

3. Wählt eine Aufgabe oder ein Projekt aus. 

Fragt: „Gott, wie nutzt Du diese 

Aufgabe/Arbeit/dieses Projekt, um mich 

näher zu Dir zu bringen?“ 

(2) Wie erlebt ihr Gott als: 

http://www.lifeas1.com/
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 Einen Vater, den man KENNEN und SEHEN 

kann: „Ihr kennt Ihn und habt Ihn gesehen.“ 

(Johannes 14:7). 

 Einen Vater, der GUTE WERKE tut: „Der 

Vater, der in mir wohnt, Er tut die Werke.“ 

(Johannes 14:10). 

 Einen Vater, der IMMER BEI EUCH IST: „Ich 

bin nicht allein, denn der Vater ist bei mir.“ 

(Johannes 16:32). 

  

http://www.lifeas1.com/
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SITZUNG 8 
«PARTNERSCHAFT MIT DEM VATER BEI 

DER ARBEIT» 

        ÖFFNUNGSGEBET UND DISKUSSION 

Besprechen Sie die Hausaufgabe der vorherigen 

Sitzung. 

Was ändert sich in deiner Beziehung zu Gott, dem 

Vater? Wie haben sich Ihre Gedanken und 

Erwartungen seit unserem letzten Treffen 

verändert? 

NEUE IDEEN 

Schaut euch gemeinsam das Video an: 
Sitzung 8 
Partnerschaft mit dem Vater bei der 
Arbeit (4:21 min.)  

HÖHEPUNKTE • OFFENBARUNG 

http://www.lifeas1.com/
https://youtu.be/inlThOAfGTk
https://youtu.be/inlThOAfGTk
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Höhepunkte 

● Unsere „erste Intimität“ mit Gott: Die 

persönliche, nahe und innige Beziehung zu 

Gott, die uns niemand nehmen kann. 

● Unsere „zweite Intimität“ mit Gott: Wenn wir 

auf unserem Gebiet MIT dem Vater arbeiten. 

Das ist genauso gut und wichtig wie die 

„erste“. 

● Es ist unsere Herrlichkeit und Freude, an der 

Seite des Vaters zu arbeiten. 

Offenbarung 

Lest und besprecht die Video-Höhepunkte:  

(1) Welche Höhepunkte sind neue Ideen für euch?  

(2) Wie könnt ihr einen Punkt in eurer persönlichen 

Gemeinschaft mit Gott oder in euren täglichen 

Aufgaben anwenden?  

AKTIVIERUNG 

http://www.lifeas1.com/
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Schließt eure Aktivierung während eures 

Gruppentreffens ab. 

Aktivierungsübungen: Bitte diskutieren Sie mit 

Ihrer Gruppe:  

1. Was ist der Unterschied zwischen Ihrer 

„ersten Intimität“ mit Gott und Ihrer „zweiten 

Intimität“ mit Gott? 

2. Was sind praktische Möglichkeiten, wie Sie 

Ihre zweite Intimität mit dem Vater 

entwickeln können? 

3. Wie werden Sie die Prinzipien dieser Reihe 

anwenden, um Ihre „zweite Intimität“ mit 

dem Vater zu entwickeln?  

DISKUSSION UND GEBET 

Helft einander dabei, das zu verarbeiten, was ihr 

von Gott empfangt, und diskutiert weiter. Betet 

füreinander. 

http://www.lifeas1.com/
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HAUSAUFGABE 

Eure Hausaufgaben sind dazu gedacht, euch zu helfen, 

neue Gedanken und Aktivitäten in den Alltag zu 

integrieren. Dies ist der wichtigste Teil der Teilnahme. 

Hausaufgabe: 

Fahrt fort mit den Fragen 2 und 3 aus der 

Aktivierungsübung: Was sind praktische 

Möglichkeiten, wie Sie Ihre zweite Intimität mit 

dem Vater entwickeln können? 

● Wie werden Sie die Prinzipien dieser Reihe 

anwenden, um Ihre „zweite Intimität“ mit 

dem Vater zu entwickeln?  

  

http://www.lifeas1.com/
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SITZUNG 9 
«SCHLÜSSEL ZU GESTEIGERTER 

PRODUKTIVITÄT» 

        ÖFFNUNGSGEBET UND DISKUSSION 

Besprechen Sie die Hausaufgabe der vorherigen 

Sitzung. 

Was ändert sich in deiner Beziehung zu Gott, dem 

Vater? Wie haben sich Ihre Gedanken und 

Erwartungen seit unserem letzten Treffen 

verändert? 

NEUE IDEEN 

Schaut euch gemeinsam das Video 
an: Sitzung 9 
Schlüssel zu gesteigerter 
Produktivität (8:54 min.)  

HÖHEPUNKTE • OFFENBARUNG 

http://www.lifeas1.com/
https://youtu.be/tPFqx7r-Ucw
https://youtu.be/tPFqx7r-Ucw


   48 

zum Inhaltsverzeichnis 

„DEINE SUPERKRAFT“ Videoserie von SHARON GONZALES   www.lifeas1.com  

Höhepunkte 

● Die Güte Gottes an Ihrem Arbeitsplatz zu 

sehen, ist der Schlüssel zu gesteigerter 

Produktivität. 

●  Die Art und Weise, wie ich Gott sehe, 

beeinflusst stark, wie ich Entscheidungen 

treffe und meine Wahl treffe. 

● Namen und Eigenschaften Gottes:  

− Mein Name ist gut. „Und [der Herr] sprach: 

Ich will alle meine Güte vor deinem 

Angesicht vorüberziehen lassen und will 

den Namen des Herrn vor dir ausrufen.“ 

(2.Mose 33:19) 

− Dein Name ist großartig und reichhaltig. 

„Wie groß ist deine Güte, die du denen 

bewahrst, die dich fürchten.“ (Ps.31:20) 

http://www.lifeas1.com/
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− Du BIST ein Hoffnungsgeber. „Ach, wenn 

ich nicht gewiss wäre, dass ich die Güte des 

Herrn sehen werde im Land der 

Lebendigen.“ (Ps.27:13) 

− Du bist der Gebergott. „…es hat eurem 

Vater gefallen, euch das Reich zu geben.“ 

(Lukas 12:32) 

● Sie gewannen an Macht und Einfluss, indem 

sie Gottes Güte anerkannten. 

● Wir weigern uns, den Giganten der Angst und 

Einschüchterung zu erlauben, unsere 

Perspektive und unsere Entscheidungen zu 

bestimmen 

● Wir sehen Gott in der Situation und sprechen 

laut aus, was wir über Gott sehen. 

Offenbarung 

Lest und besprecht die Video-Höhepunkte:  

(1) Welche Höhepunkte sind neue Ideen für euch?  

http://www.lifeas1.com/
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(2) Wie könnt ihr einen Punkt in eurer persönlichen 

Gemeinschaft mit Gott oder in euren täglichen 

Aufgaben anwenden?  

AKTIVIERUNG 

Schließt eure Aktivierung während eures 

Gruppentreffens ab. 

Schau dir das Video zusammen an 

Aktivierungsübungen zu Sitzung 9 (4:55 

min.)  

Aktivierungsübungen Für die Durchführung 

während des Gruppentreffens:  

Schritt 1. Sprechen Sie mit dem Vater darüber, wer 

er ist, so gut. 

− Mein Name ist gut. „Und [der Herr] sprach: 

Ich will alle meine Güte vor deinem 

Angesicht vorüberziehen lassen und will 

den Namen des Herrn vor dir ausrufen.“ 

(2.Mose 33:19) 

http://www.lifeas1.com/
https://youtu.be/dXZCI_satUc
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− Dein Name ist großartig und reichhaltig. 

„Wie groß ist deine Güte, die du denen 

bewahrst, die dich fürchten.“ (Ps.31:20) 

− Du BIST ein Hoffnungsgeber. „Ach, wenn 

ich nicht gewiss wäre, dass ich die Güte des 

Herrn sehen werde im Land der 

Lebendigen.“ (Ps.27:13) 

− Du bist der Gebergott. „…es hat eurem 

Vater gefallen, euch das Reich zu geben.“ 

(Lukas 12:32) 

Schritt 2. Wähle eine Herausforderung am Arbeitsplatz, 

die Gottes Gegenwart erfordert. 

−  Sprecht 2–3 Minuten mit Gott. Achtet 

darauf, wie dieses Gespräch euch 

beeinflusst. Vielleicht bekommt ihr bereits 

eine Vorstellung von Jesus oder hört etwas 

von Ihm. 

http://www.lifeas1.com/
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−  Macht während des Gesprächs Pausen, 

um Ihm die Möglichkeit zu geben, zu 

antworten. (Nennt Seinen Namen und 

richtet euren Blick auf Gott. Nennt eine 

Seiner Eigenschaften und wartet auf Ihn. 

Sprecht Seinen Namen aus und lauscht auf 

Seine Antwort. Sprecht und beobachtet. 

Sprecht und erlebt.) 

Schritt 3. Stellen Sie dem Heiligen Geist die 

folgenden Fragen und hören/achten Sie auf die 

Antworten. Schreiben Sie was du empfängst.  

1. Vater, was tust Du inmitten der 

Herausforderung am Arbeitsplatz?  

2. Zeige mir Deine Güte inmitten der 

Herausforderung. 

 

 

 

http://www.lifeas1.com/
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DISKUSSION UND GEBET 

Helft einander dabei, das zu verarbeiten, was ihr 

von Gott empfangt, und diskutiert weiter. Betet 

füreinander. 

HAUSAUFGABE 

Eure Hausaufgaben sind dazu gedacht, euch zu 

helfen, neue Gedanken und Aktivitäten in den 

Alltag zu integrieren. Dies ist der wichtigste Teil der 

Teilnahme. 

Hausaufgabe: 

● Führe diese Woche die Aktivierungsaktivität 

weiter durch, mit mehr Dialog mit Gott. 

  

http://www.lifeas1.com/
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SITZUNG 10 
«IN ALLEN LEBENSBEREICHEN MIT 

SUPERKRÄFTEN AUSGESTATTET» 

        ÖFFNUNGSGEBET UND DISKUSSION 

Besprechen Sie die Hausaufgabe der vorherigen 

Sitzung. 

Was ändert sich in deiner Beziehung zu Gott, dem 

Vater? Wie haben sich Ihre Gedanken und 

Erwartungen seit unserem letzten Treffen 

verändert? 

NEUE IDEEN 

Schaut euch gemeinsam das Video 
an: Sitzung 10 
In allen Lebensbereichen mit 
Superkräften ausgestattet (3:04 min.)  

HÖHEPUNKTE • OFFENBARUNG 

http://www.lifeas1.com/
https://youtu.be/kYMSUbmXYow
https://youtu.be/kYMSUbmXYow
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Höhepunkte: 

● Ich möchte völlig von ihm abhängig sein, nicht 

unabhängig. 

● Der Hauptpunkt ist: Ich muss mit Gott 

sprechen. 

● Kommunikation! Kommunikation! 

Kommunikation! 

● Es dreht sich alles um Beziehung, Beziehung, 

Beziehung! 

Offenbarung 

Lest und besprecht die Video-Höhepunkte:  

(1) Welche Höhepunkte sind neue Ideen für euch?  

(2) Wie könnt ihr einen Punkt in eurer persönlichen 

Gemeinschaft mit Gott oder in euren täglichen 

Aufgaben anwenden?  

 
  

http://www.lifeas1.com/


   56 

zum Inhaltsverzeichnis 

„DEINE SUPERKRAFT“ Videoserie von SHARON GONZALES   www.lifeas1.com  

AKTIVIERUNG 

Schließt eure Aktivierung während eures 

Gruppentreffens ab. 

Aktivierungsübungen: Diskutiert diese Fragen mit 
eurer Gruppe: 

• Wie haben sich eure Beziehungen zu Gott, 
dem Vater, verändert? 

• Wie hat dieser Kurs euer Selbstbewusstsein 
beeinflusst? 

• Welche bedeutende Erfahrung im Umgang 
mit Gott habt ihr während dieses Kurses 
gemacht? 

• Hat euch dieser Kurs geholfen, wichtige 
Entscheidungen zu treffen? Wenn ja, wie? 

DISKUSSION UND GEBET 

Helft einander dabei, das zu verarbeiten, was ihr 

von Gott empfangt, und diskutiert weiter. Betet 

füreinander.  

 

http://www.lifeas1.com/
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