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SITZUNG 1

«JESUS UND ICH HABEN DIESELBE
SUPERKRAFT»

NEUE IDEEN

Schaut euch gemeinsam das Video
an: Sitzung 1

Jesus und ich haben dieselbe

. Superkraft (9:26 min.)

HOHEPUNKTE ¢ OFFENBARUNG

Hohepunkte

e ,Denn soviele durch den Geist Gottes geleitet
werden, die sind S6hne Gottes. Denn ihr habt
nicht einen Geist der Knechtschaft
empfangen, dass ihr euch wiederum firchten
musstet, sondern ihr habt den Geist der
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Sohnschaft empfangen, in dem wir rufen:
Abba, Vater.” (Romer 8:14-15)

e ,Da antwortete Jesus und sprach zu ihnen:
Wabhrlich, wahrlich, ich sage euch: Der Sohn
kann nichts von sich selbst austun, sondern
nur, was er den Vater tun sieht; denn was
dieser tut, das tut gleicherweise auch der
Sohn.” (Johannes 5:19)

e Wir sind die Kinder Gottes und haben Zugang
zu der gleichen Superkraft wie Jesus.

e Wahrend dieses Kurses:

- werden Sie lhre Identitat als Sohn Gottes
aktivieren und die Vorteile der Superkrafte
beim Vater erfahren.

- Du wirst Gottes Gegenwart spuren.

- Sie werden Sein Wort hoéren und
inspirierende, anregende Gesprache mit
dem Vater fihren.
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- Der Lauf lhres Lebens wird sich in Richtung
einer aulergewohnlichen Erfillung lhrer
Ziele entwickeln.

Offenbarung

Lest und besprecht die Video-Hohepunkte:

(1) Welche Hohepunkte sind neue Ideen fiir euch?
(2) Wie konnt ihr einen Punkt in eurer personlichen
Gemeinschaft mit Gott oder in euren taglichen
Aufgaben anwenden?

AKTIVIERUNG

SchlieRt eure Aktivierung wahrend eures
Gruppentreffens ab.

_E'ﬁ [=] schaut euch gemeinsam das Video an:
Aktivierungsiibungen zu Sitzung 1 (4:47

[=]! . min.)

Aktivierungsiibungen. Beantworten Sie

folgende Fragen schriftlich:
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1. Inwiefern dhnelt oder unterscheidet sich lhre
derzeitige Beziehung zu Gottvater von
Sharons Aussage, dass sie dem Vater
gegenlber gefihllos und ihm gegeniber sehr
distanziert war?

2. Erleben Sie eine engere Beziehung zu Jesus
oder dem Heiligen Geist? Beschreiben Sie sie.

DISKUSSION UND GEBET

Helft einander dabei, das zu verarbeiten, was ihr
von Gott empfangt, und diskutiert weiter. Betet
fireinander.

HAUSAUFGABE

Eure Hausaufgaben sind dazu gedacht, euch zu
helfen, neue Gedanken und Aktivitdten in den
Alltag zu integrieren. Dies ist der wichtigste Teil der
Teilnahme.
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Hausaufgabe:

® Schreiben Sie einen Brief an Gottvater lber
lhren Wunsch nach einer grél3eren, engeren
Gemeinschaft mit ihm.

,,DEINE SUPERKRAFT“ Videoserie von SHARON GONZALES www.lifeasl.com


http://www.lifeas1.com/

7
zum Inhaltsverzeichnis

SITZUNG 2

«DIE STIMME UND GEGENWART DES
VATERS ERKENNEN»

OFFNUNGSGEBET UND DISKUSSION

Besprechen Sie die Hausaufgabe der vorherigen
Sitzung.

Was andert sich in deiner Beziehung zu Gott, dem
Vater? Wie haben sich lhre Gedanken und
Erwartungen seit unserem letzten Treffen
verandert?

NEUE IDEEN

: El Schaut euch gemeinsam das Video
an: Sitzung 2

Die Stimme und Gegenwart des

: Vaters erkennen (10:19 min.)
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HOHEPUNKTE e OFFENBARUNG

Hoéhepunkte

® Gott ist nahe und rettet uns, damit die
Herrlichkeit in unserem Land sei.

e ,Und er ging dort in eine Hohle hinein und
blieb dort Giber Nacht. Und siehe, das Wort des
Herrn kam zu ihm, und Er sprach zu ihm: Was
willst du hier, Elia? ,,Er sprach: Ich habe heftig
geeifert fir den Herrn, den Gott der
Heerscharen, denn die Kinder Israels haben
deinen Bund verlassen und deine Altare
niedergerissen und deine Propheten mit dem
Schwert umgebracht, und ich allein bin Gbrig
geblieben; und sie trachten danach, mir das
Leben zu nehmen!“ (1. Kénige 19:9-10).

® Gott mochte viel Gesprache mit dir fiihren.

® ,Er aber sprach: Komm heraus und tritt auf
den Berg vor den Herrn! Und siehe, der Herr
ging voriber; und ein grofSer, starker Wind,
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der die Berge zerriss und die Felsen zerbrach,
ging vor dem Herrn her; der Herr aber war
nicht in dem Wind. Und nach dem Wind kam
ein Erdbeben; aber der Herr war nicht in dem
Erdbeben. Und nach dem Erdbeben kam ein
Feuer; aber der Herr war nicht in dem Feuer.
Und nach dem Feuer kam die Stimme eines
sanften Sduselns.” (1. Konige 19:11,12).

® Du wirst die Stimme nicht verstehen kénnen,
wenn du dich in der Hohle versteckst.

® Trete ein in die nachste Offenbarung unserer
gemeinsamen Beziehung

e Die Denkweise und das Glaubenssystem von
Waisen legen sich wie ein Schleier iber unsere
Ohren, Uber unsere Augen und sollen uns
davon abhalten, unserem Vater zu begegnen.

Offenbarung

Lest und besprecht die Video-Hohepunkte:
(1) Welche Hohepunkte sind neue Ideen fiir euch?
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(2) Wie konnt ihr einen Punkt in eurer personlichen
Gemeinschaft mit Gott oder in euren taglichen
Aufgaben anwenden?

AKTIVIERUNG

SchlieRt eure Aktivierung wahrend eures
Gruppentreffens ab.

[=] [8] schaut euch gemeinsam das Video an:
1 Aktivierungsiibungen zu Sitzung 2

[=]. : (4:12 min.)

Aktivierungsiibungen. Beantworten Sie
folgende Fragen schriftlich:

1. Wie spricht Gottvater zu dir und sagt: ,,Kannst
du meine leise Stimme horen?”

2. Gottvater bittet dich, aus deiner Hohle
herauszutreten. Frag ihn: ,Gott, wie sieht es
fur mich aus, den ersten Schritt aus der Hohle
zu machen?”

Nach deinen Gesprachen mit Gott aus den
Fragen 1 und 2 beginnst du, den ersten Schritt
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zu machen. Was bedeutet es fir dich, den
ersten Schritt zu machen?

DISKUSSION UND GEBET

Helft einander dabei, das zu verarbeiten, was ihr
von Gott empfangt, und diskutiert weiter. Betet
fireinander.

HAUSAUFGABE

Eure Hausaufgaben sind dazu gedacht, euch zu
helfen, neue Gedanken und Aktivitdaten in den
Alltag zu integrieren. Dies ist der wichtigste Teil der
Teilnahme.

Hausaufgabe:

e Stellen Sie dem Heiligen Geist diese Frage
(sagen Sie sie ihm laut): ,Heiliger Geist, wie
war Gottvater letzte Woche mir nahe oder hat
mit mir gesprochen, und ich habe ihn dabei
nicht erkannt?“
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SITZUNG 3

«ENTHULLEN, WER ICH BIN»

OFFNUNGSGEBET UND DISKUSSION

Besprechen Sie die Hausaufgabe der vorherigen
Sitzung.

Was andert sich in deiner Beziehung zu Gott, dem
Vater? Wie haben sich lhre Gedanken und
Erwartungen seit unserem letzten Treffen
verandert?

NEUE IDEEN

Schaut euch gemeinsam das Video
an: Sitzung 3
Enthiillen, wer Ich bin (11:52 min.)

HOHEPUNKTE ¢ OFFENBARUNG

Hohepunkte
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e IMMER gegenwartiger und berthrbarer Gott.
e ,Gottsagte: Ich werde ganz gewiss bei dir sein.

e ,Als Elia sie horte [die leise, sanfte Stimme],
verhullte er sein Gesicht mit seinem Mantel,
ging hinaus und stellte sich an den Eingang der
Hohle. Plotzlich horte er eine Stimme, die
sagte: ,Was machst du hier, Elia?‘ (1. Konige
19:13)

® Indiesem Moment anderte sich fur Elijah alles.

e Die Kraft der Stimme von Vater Gottes
verandert uns.

® Gott sagt zu lhnen: ,Ich mochte, dass Sie
erleben, wie Sie in lhre Identitat als mein Sohn
eingehillt sind.”.

e ,Ich bin dein Vater und du bist mein Sohn. Auf
die gleiche Weise sagte ich zu meinem Sohn
Jesus: Ich habe Wohlgefallen an dir, deshalb
sage ich dir dies.”.

e Hille dich also in deinen Namen als Sohn,
umhdlle dich mit meiner liebevollen Gute.
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e ,Mit menschlichen Banden zog ich sie, mit
Seilen der Liebe; ich hob ihnen gleichsam das
Joch auf vom Kinn und neigte mich zu ihnen,
um ihnen Nahrung zu geben.” (Hosea 11:4)

e Der hochste Gott des Universums, Schopfer
von allem, (kniet nieder, spricht zu uns und
nahrt uns mit seinen Worten, seinen
Mitteilungen).

® Er erschlieldt unsere Identitat, nahrt unsere
Identitat und nahrt diese Vater-Sohn-
Beziehung, damit wir zu reifen Sohnen
heranwachsen.

e Vater Gott, bitte erzdhl mir mehr liber meinen
Mantel der Giite. Was méchtest Du mir liber
diesen Mantel sagen?“

Offenbarung

Lest und besprecht die Video-Hohepunkte:

(1) Welche Hohepunkte sind neue Ideen fiir euch?
(2) Wie konnt ihr einen Punkt in eurer personlichen
Gemeinschaft mit Gott oder in euren taglichen
Aufgaben anwenden?
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AKTIVIERUNG

SchlieRt eure Aktivierung wahrend eures

Gruppentreffens ab.

[=]
T

;EI Schau dir das Video zusammen an
Aktivierungsiibungen zu Sitzung 3
- (5:35 min.)

Aktivierungsiibungen:

1. Kbnnen Sie sich vorstellen, sich in Gottes

Mantel liebevoller Gute zu hillen und ihn zu
bitten: ,Vater Gott, bitte erzahl mir mehr tber
diesen Mantel der Sohnschaft. Was mochtest
du mir darliber sagen, wer du als mein Vater
bist? Was kannst du sagen? Was mochtest du
mir darliiber sagen, wer ich als dein Sohn bin?“

. Verwandeln Sie nach lhrem Gesprach mit

Gottvater die Antworten des Vaters in eine
personliche, lebensspendende Erklarung.
Schreiben Sie diese personliche Erklarung.
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Wenn Sie |hr Gruppentreffen verlassen und
nach Hause zurickkehren, legen Sie die
personliche Erklarung an einen Ort, an dem
Sie sie taglich sehen. Machen Sie sich taglich
eine Prophezeiung aus dieser Erklarung.

3. Teilen Sie Ihre Erfahrungen mit der heutigen
Videolehre und Aktivierungsiibung.

DISKUSSION UND GEBET

Helft einander dabei, das zu verarbeiten, was ihr
von Gott empfangt, und diskutiert weiter. Betet
fireinander.

HAUSAUFGABE

Eure Hausaufgaben sind dazu gedacht, euch zu
helfen, neue Gedanken und Aktivitdten in den
Alltag zu integrieren. Dies ist der wichtigste Teil der
Teilnahme.
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Hausaufgabe:

e Wenn Sie nach Hause kommen, legen Sie |hre
personliche Deklarierung unbedingt an einen
Ort, an dem Sie sie taglich sehen. Machen Sie
sich taglich eine Prophezeiung aus dieser
Deklarierung.

® Noch ein Gesprach mit Gott:

1. Stellen Sie sich vor, Sie waren in Gottvater
versunken oder von ihm vollkommen
umhillt;

2. Bitten Sie den Heiligen Geist, lhnen zu
helfen, eine aktuelle Herausforderung zu
erkennen, die Sie Gottvater vortragen
konnen. lhre aktuelle Herausforderung
oder lhr Problem kdnnte beispielsweise an
lhrem Arbeitsplatz mit einem Kollegen
liegen. Oder ein Problem kdnnte sein, dass
Sie sich traurig oder deprimiert fihlen.;
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3. Sprechen Sie mit dem Vater Uber lhre
Herausforderung, indem Sie BElI dem Vater
sind, von ihm beschitzt und von seiner
Gegenwart umgeben.

- Was sehen, horen und empfangen Sie
vom Vater?

- Welchen praktischen Ausdruck der Liebe
bringt er Ihnen entgegen?
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SITZUNG 4

«SUPERKRAFT: MEINE PERSONLICHEN
GESPRACHE MIT DEM VATER»

OFFNUNGSGEBET UND DISKUSSION

Besprechen Sie die Hausaufgabe der vorherigen
Sitzung.

Was andert sich in deiner Beziehung zu Gott, dem
Vater? Wie haben sich lhre Gedanken und
Erwartungen seit unserem letzten Treffen

verandert?

NEUE IDEEN

Schaut euch gemeinsam das Video
an: Sitzung 4

Superkraft: Meine personlichen

. Gesprdche mit dem Vater (13:24 min)

HOHEPUNKTE ¢ OFFENBARUNG
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Hohepunkte:

e Ich habe dieselben Superkrafte wie Jesus

® Johannes 5:19: ,Da antwortete Jesus und
sprach zu ihnen: Wahrlich, wahrlich, ich sage
euch: Der Sohn kann nichts von sich selbst aus
tun, sondern nur, was er den Vater tun sieht;
denn was dieser tut, das tut gleicherweise
auch der Sohn.”

® RoOmerbrief 8:14: ,Denn alle, die durch den
Geist Gottes geleitet werden, die sind Sohne
Gottes.”

e Da wir Sohne Gottes sind und uber diese
spirituelle DNA verfiigen, kdnnen wir durch
Gesprache eine enge Verbindung zum Vater
aufbauen.

e Wir haben 100 % Zugang zum Vater. Immer.
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e Johannes 14:16,18,20: ,Und ich will den Vater
bitten, und er wird euch einen anderen
Beistand geben, dass er bei euch bleibt in
Ewigkeit, ... Ich lasse euch nicht als Waisen
zuruck; ich komme zu euch. ... An jenem Tag
werdet ihr erkennen, dass ich in meinem Vater
bin und ihr in mir und ich in euch.”

e Johannes 14:23:,Jesus antwortete und sprach
zu ihm: Wenn jemand mich liebt, so wird er
mein Wort befolgen, und mein Vater wird ihn
lieben, und wir werden zu ihm kommen und
Wohnung bei ihm machen.”

e Gottvater kommuniziert standig mit uns. Denn
er mag Beziehungen.

e Wir sind fir immer eine Familie mit dem
Vater, Jesus und dem Heiligen Geist.

Offenbarung
Lest und besprecht die Video-Hohepunkte:
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(1) Welche Hohepunkte sind neue Ideen fiir euch?
(2) Wie konnt ihr einen Punkt in eurer personlichen
Gemeinschaft mit Gott oder in euren taglichen
Aufgaben anwenden?

AKTIVIERUNG

Schliel3t eure Aktivierung wahrend eures
Gruppentreffens ab.

E|_.=- [2] schau dir das Video zusammen an
" 7w Aktivierungsibungen zu Sitzung 4 (3:43

min.)

[=]

Aktivierungsiibungen:
Teil 1.

1. Versammelt euch in Vierergruppen im Kreis,
wobei eine Person in der Mitte sitzt. Die
Person in der Mitte reprasentiert den ,,Sohn
Gottes”. Die drei Personen im Kreis wahlen
jeweils eine dieser Rollen: Vater, Jesus,
Heiliger Geist.
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2. Gesprach der Heiligen Familie: ,Vater”,
,Jesus” und ,Heiliger Geist” sprechen zum
,Sohn Gottes”, so wie man sich vorstellen
konnte, dass sie zu ihm sprechen wirden. Der
Sohn hort zu und empfangt.

3. Nach 3-4 Minuten werden die Rollen
getauscht, und ein weiteres Gesprach der
Heiligen Familie findet statt.

Teil 2. Setze dich alleine hin und reflektiere Gber
deine Erfahrung im Kreis. Bitte den Vater, dir mehr
daruber zu erzahlen, wie es ist, in seiner Heiligen
Familie zu sein. Frage ihn auch: Was mochtest du
mir noch sagen?

Teil 3. (1) Teile deine Erfahrungen mit deiner
Gruppe. (2) Welcher Punkt in dieser Sitzung hat dich
am meisten inspiriert oder herausgefordert?
Warum?
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DISKUSSION UND GEBET

Helft einander dabei, das zu verarbeiten, was ihr
von Gott empfangt, und diskutiert weiter. Betet
flreinander.

HAUSAUFGABE

Eure Hausaufgaben sind dazu gedacht, euch zu helfen,
neue Gedanken und Aktivitdaten in den Alltag zu
integrieren. Dies ist der wichtigste Teil der Teilnahme.

Hausaufgabe:

Zu Hause konnen wir Uiben, ,,in der Heiligen Familie
zu sein”. Hier sind zwei Ideen zur Anwendung. Du
kannst eine wahlen und 2—3-mal in der Woche
uben.

1. Stelle vier Stuhle in einem Kreis auf. Du setzt
dich auf einen Stuhl. Stelle dir vor, dass Vater,
Jesus und der Heilige Geist auf den anderen
drei Stlihlen sitzen. Sprich mit ihnen. Bitte den
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Heiligen Geist, dir bei diesem Gesprach zu
helfen. Stelle Fragen. Hore zu.

2. Schreibe in deinem Tagebuch Gesprache
zwischen dir und dem Vater, Jesus und dem
Heiligen Geist auf. Schreibe an sie, und sie
werden dir schriftlich antworten, wahrend du
Verstandnis erhaltst. Mache Pausen, um
,zuzuhoren” und zu empfangen. Antworte.
Stelle Fragen.
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SITZUNG 5

«BESTER VORTEIL FUR DEN SOHN GOTTES:
100 % ZUGANG ZU GOTTVATER»

OFFNUNGSGEBET UND DISKUSSION

Besprechen Sie die Hausaufgabe der vorherigen
Sitzung.

Was andert sich in deiner Beziehung zu Gott, dem
Vater? Wie haben sich lhre Gedanken und
Erwartungen seit unserem letzten Treffen

verandert?

NEUE IDEEN

Schaut euch gemeinsam das Video
an: Sitzung 5

Bester Vorteil fiir den Sohn Gottes:
100 % Zugang zu Gottvater (8:14 min)

HOHEPUNKTE ¢ OFFENBARUNG
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Hohepunkte

® Wir haben immer 100% Zugang zum Vater.

e Die meisten von uns haben ein gebrochenes
Herz und eine Einstellung, die dem, was wir als
S6hne Gottes sind, entgegensteht.

e Die Denkweise und Glaubenssatze einer
Waise wirken wie ein Schleier, der uns daran
hindern soll, dem Vater zu begegnen und eine
personliche Beziehung zu ihm aufzubauen.

® Ich bin immer in Gott. Immer mit Gott, mir.
Johannes 14:20: ,An jenem Tag werdet ihr
erkennen, dass ich in meinem Vater bin und
ihr in mir und ich in euch.”

e Wir existieren in Gottes ,Sandwich” des
Vaters!

e Ich bin Gottes auserwahltes zuhause.
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e Johannes 14:23: Jesus antwortete und sagte
zu ihm: ,,Wenn jemand mich liebt, wird er
mein Wort halten, und mein Vater wird ihn
lieben, und wir werden zu ihm kommen und
unsere Wohnung bei ihm machen.”

Offenbarung

Lest und besprecht die Video-Hohepunkte:

(1) Welche Hohepunkte sind neue Ideen fiir euch?
(2) Wie konnt ihr einen Punkt in eurer personlichen
Gemeinschaft mit Gott oder in euren taglichen
Aufgaben anwenden?

AKTIVIERUNG

SchlieRt eure Aktivierung wahrend eures
Gruppentreffens ab.

E' Schau dir das Video zusammen an:

Aktivierungslibungen zu Sitzung 5 (3:28

L min.)
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Aktivierungsiibungen. Beantworten Sie die
Fragen schriftlich:

1. Jesus, ich bitte Dich, mir zu helfen, zu
erkennen, wie der Vater in der
Vergangenheit bei mir war, aber ich ihn
nicht nicht bemerkt habe? (Die
Vergangenheit kann also gestern sein, es
kann vor einer Woche sein, es kann vor
zehn Jahren sein.)

2. Vater, lass mich Dich dort sehen, wo ich
Dich vorher nicht gesehen habe? Wie warst
Du bei mir und ich habe Dich vermisst?

3. Was mochtest Du noch dariber sagen, wie
Du in der Vergangenheit bei mir warst?

DISKUSSION UND GEBET

Helft einander dabei, das zu verarbeiten, was ihr
von Gott empfangt, und diskutiert weiter. Betet
flireinander.
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HAUSAUFGABE

Eure Hausaufgaben sind dazu gedacht, euch zu helfen,
neue Gedanken und Aktivitaten in den Alltag zu
integrieren. Dies ist der wichtigste Teil der Teilnahme.

Hausaufgabe:

Video ansehen

Hausaufgabe zu Sitzung 5 (4:49 min.)

Anleitung zum Erledigen von Hausaufgaben.
Beantworten Sie die Fragen:

1. Heiliger Geist, zeigst Du mir bitte, ob ich wie
ein Waisensklave gedacht und mich verhalten
habe.

2. Inwiefern habe ich einer der folgenden
Waisenmentalitaten zugestimmt?

- Ich bin zu unabhangig.

- Ich funktioniere, indem ich Uberlebe, nicht
indem ich gedeihe.
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- Ich glaube die Ligen, dass sich niemand
kimmert.

- Ich bin GbermalRig bediirftig und nicht leicht
zufriedenzustellen und zu trosten.

- Ich bin leistungsmotiviert, damit die Leute
mich wollen.
3. Heiliger Geist, zeig mir bitte in dieser Woche,
ob ich wie ein verwaister Sklave denke oder
mich verhalte.
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SITZUNG 6

«KAPUTTE MENTALITATEN ABLEGEN»

OFFNUNGSGEBET UND DISKUSSION

Besprechen Sie die Hausaufgabe der vorherigen
Sitzung.

Was andert sich in deiner Beziehung zu Gott, dem
Vater? Wie haben sich |hre Gedanken und
Erwartungen seit unserem letzten Treffen

verandert?

NEUE IDEEN

Schaut euch gemeinsam das Video
an: Sitzung 6

Kaputte Mentalitaten ablegen (14:19
min.)

HOHEPUNKTE ¢ OFFENBARUNG
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Hohepunkte

1. Der groRte Teil dieser Sitzung ist Aktivierung.
Ihr werdet viel Gben!

2. Das werden wir tun: die Lige aufdecken, an
die wir Uber uns selbst und UGber Gott, den
Vater, geglaubt haben. Wir werden das
Waisen-Denken aufdecken, das wir in uns
getragen haben, und es entfernen. Dann
ersetzen wir die Lige durch die Wahrheit. Wir
stimmen mit Gott Uberein.

3. Sohne Gottes stimmen damit Uberein, wie
Gott Uber sie denkt — Epheser 1:4-5: ,Wie er
uns in ihm auserwahlt hat vor Grundlegung
der Welt, damit wir heilig und tadellos vor ihm
seien in Liebe. Er hat uns vorherbestimmt zur
Sohnschaft fir sich selbst durch Jesus Christus,
nach dem Wohlgefallen seines Willens.”

4. Als nachste Schritte:
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o Wir beginnen damit, dass wir
vergleichen, wie die Gedanken der
S6hne Gottes sind und wie die Gedanken
von Waisen sind:

Tabelle ,Herz eines Waisen.

Herz eines Sohnes.”

o Wir bitten um Vergebung daflir, dass wir
mit den Gedanken eines Waisen
Ubereingestimmt haben und nach einem
Waisen-Weltbild gehandelt haben.

o Danach widerrufen wir die Zustimmung
zu der Lige und zum Waisen-Weltbild.

o Mit lauter Stimme widerrufen und
lehnen wir das Waisen-Denken ab.

o SchlieBlich stimmen wir mit der
Wahrheit Uberein, die Gott Uber uns
gesagt hat: wer wir sind.

Siehe das ausgeteilte iya)

43 = -. fg T3
o

Material: T
,Gebet der Zustimmung”  [a]sRbg:
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Vater, ich danke Dir, dass ich durch Deinen
Sohn Jesus ein neues Leben empfangen habe.
Danke, dass Du mich in Deine Familie
aufgenommen hast. Ich wdéhle, der Wahrheit
zu glauben, wer ich bin und wer ich in meiner
Beziehung zu Dir bin. Ich erkléire, dass ich Dein

Sohn bin, Du immer Wohlgefallen an mir hast
(Mk 3,17).

5. Ein Akt der Befreiung durch den Prozess des
Widerrufs der Lige, der Annahme und
Zustimmung zur Wahrheit — das ist Gottes
Handeln. Jetzt habt ihr die Freiheit, im Bund
Gottes zu leben.

6. Ihr seid mit der Kraft ausgestattet, so zu leben,
wie ihr es in Gott seid.

Offenbarung
Lest und besprecht die Video-Hohepunkte:
(1) Welche Hohepunkte sind neue Ideen fiir euch?
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(2) Wie konnt ihr einen Punkt in eurer
personlichen Gemeinschaft mit Gott oder in euren
taglichen Aufgaben

anwenden?

DISKUSSION UND GEBET

Helft einander dabei, das zu verarbeiten, was ihr
von Gott empfangt, und diskutiert weiter. Betet
fireinander.

HAUSAUFGABE

Eure Hausaufgaben sind dazu gedacht, euch zu
helfen, neue Gedanken und Aktivitaten in den Alltag
zu integrieren. Dies ist der wichtigste Teil der
Teilnahme.

Hausaufgabe:

Hausaufgabe herunter und besprecht

eure Plane zu deren Umsetzung.
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SITZUNG 7

«DEM VATER AN DEN
UNWAHRSCHEINLICHSTEN
ORTEN NAHE SEIN»

OFFNUNGSGEBET UND DISKUSSION

Besprechen Sie die Hausaufgabe der vorherigen
Sitzung. Was andert sich in deiner Beziehung zu
Gott, dem Vater? Wie haben sich lhre Gedanken
und Erwartungen seit unserem letzten Treffen

verandert?

NEUE IDEEN

Schaut euch gemeinsam das Video an:
Sitzung 7-1. Dem Vater an den
unwahrscheinlichsten Orten nahe
. sein (2:59 min.)
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Schaut euch gemeinsam das Video an:
Sitzung 7-2. Dem Vater an den
unwahrscheinlichsten Orten nahe
sein (4:06 min.)

HOHEPUNKTE « OFFENBARUNG

Hohepunkte

e Joh. 5:19 ,Da antwortete Jesus und sprach zu

ihnen: Wabhrlich, wahrlich, ich sage euch: Der
Sohn kann nichts von sich selbst aus tun,
sondern nur, was er den Vater tun sieht; denn
was dieser tut, das tut gleicherweise auch der
Sohn.”

Ohne den Vater kdnnen wir kdnnen unsere Aufgaben
nicht gut erledigen, wir kdnnen unsere Mission oder
unseren Zweck nicht verstehen.

Jesus entschied sich fir einen Lebensstil nach
Johannes 5:19.
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e Er tat dies, weil erstens der Vater seine erste
Liebe war und zweitens Jesus wusste, dass der
Vater seine Kraftquelle war, seine einzige
Kraftquelle und Fahigkeit, etwas zu erreichen.

e Wir mochten, dass unser inneres Leben mit
Gott unser aulleres Leben starkt.

e Vater, wie nutzt du meine aktuelle Arbeit oder
meine Aufgaben, um mich dir naher zu
bringen?

Offenbarung

Lest und besprecht die Video-Hohepunkte:

(1) Welche Hohepunkte sind neue Ideen fiir euch?
(2) Wie konnt ihr einen Punkt in eurer personlichen
Gemeinschaft mit Gott oder in euren taglichen
Aufgaben anwenden?

AKTIVIERUNG

SchlieRt eure Aktivierung wahrend eures
Gruppentreffens ab.
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Aktivierungsiibungen. Beantworten Sie die
Fragen:

1. Vater wie mochtest du mich wahrend
meiner Arbeit treffen?

2. Wie nutzt du meine taglichen Aktivitaten
am Arbeitsplatz, um mich dir naher zu
bringen?

3. Wahlen Sie eine Aufgabe oder lhren Job
oder ein Projekt. Fragen Sie: Gott, wie nutzt
du diese Aufgabe/Arbeit/dieses Projekt,
um mich dir ndher zu kommen?»

DISKUSSION UND GEBET

Helft einander dabei, das zu verarbeiten, was ihr
von Gott empfangt, und diskutiert weiter. Betet
flreinander.
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HAUSAUFGABE

Eure Hausaufgaben sind dazu gedacht, euch zu
helfen, neue Gedanken und Aktivitaten in den
Alltag zu integrieren. Dies ist der wichtigste Teil der
Teilnahme.

Hausaufgabe:

(1)Setzt diese Woche die Aktivierungstibung fort.

Stellt euch die Fragen erneut:

1. Vater, wie mochtest Du mir in meiner
Arbeit begegnen?

2. Wie nutzt Du meine tagliche Arbeit, um
mich naher zu Dir zu bringen?

3. Wahlt eine Aufgabe oder ein Projekt aus.
Fragt: ,Gott, wie nutzt Du diese
Aufgabe/Arbeit/dieses Projekt, um mich
naher zu Dir zu bringen?“

(2)Wie erlebt ihr Gott als:
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— Einen Vater, den man KENNEN und SEHEN
kann: ,lhr kennt IThn und habt Ihn gesehen.”
(Johannes 14:7).

— Einen Vater, der GUTE WERKE tut: ,Der
Vater, der in mir wohnt, Er tut die Werke.”
(Johannes 14:10).

— Einen Vater, der IMMER BEI EUCH IST: ,,Ich
bin nicht allein, denn der Vater ist bei mir.”
(Johannes 16:32).
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SITZUNG 8

«PARTNERSCHAFT MIT DEM VATER BEI
DER ARBEIT»

OFFNUNGSGEBET UND DISKUSSION

Besprechen Sie die Hausaufgabe der vorherigen
Sitzung.

Was andert sich in deiner Beziehung zu Gott, dem
Vater? Wie haben sich lhre Gedanken und
Erwartungen seit unserem letzten Treffen
verandert?

NEUE IDEEN

D Schaut euch gemeinsam das Video an:
. 1:| Sitzung 8

< "l.':Fli-I"' Y Partnerschaft mit dem Vater bei der
Ep .: Arbeit (4:21 min.)

HOHEPUNKTE ¢ OFFENBARUNG
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Hohepunkte

e Unsere ,erste Intimitat® mit Gott: Die
personliche, nahe und innige Beziehung zu
Gott, die uns niemand nehmen kann.

e Unsere ,zweite Intimitat” mit Gott: Wenn wir
auf unserem Gebiet MIT dem Vater arbeiten.
Das ist genauso gut und wichtig wie die
,erste”.

® Es ist unsere Herrlichkeit und Freude, an der
Seite des Vaters zu arbeiten.

Offenbarung

Lest und besprecht die Video-Hohepunkte:

(1) Welche Hohepunkte sind neue Ideen fiir euch?
(2) Wie konnt ihr einen Punkt in eurer personlichen
Gemeinschaft mit Gott oder in euren taglichen
Aufgaben anwenden?

AKTIVIERUNG

,,DEINE SUPERKRAFT“ Videoserie von SHARON GONZALES www.lifeasl.com


http://www.lifeas1.com/

45
zum Inhaltsverzeichnis

SchlieRt eure Aktivierung wahrend eures
Gruppentreffens ab.

Aktivierungsuibungen: Bitte diskutieren Sie mit
lhrer Gruppe:

1. Was ist der Unterschied zwischen Ihrer
,ersten Intimitat” mit Gott und lhrer ,,zweiten
Intimitat” mit Gott?

2. Was sind praktische Moglichkeiten, wie Sie
lhre zweite Intimitat mit dem Vater
entwickeln kénnen?

Wie werden Sie die Prinzipien dieser Reihe

anwenden, um lhre ,zweite Intimitat” mit

dem Vater zu entwickeln?

DISKUSSION UND GEBET

Helft einander dabei, das zu verarbeiten, was ihr
von Gott empfangt, und diskutiert weiter. Betet
flireinander.
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HAUSAUFGABE

Eure Hausaufgaben sind dazu gedacht, euch zu helfen,
neue Gedanken und Aktivitaten in den Alltag zu
integrieren. Dies ist der wichtigste Teil der Teilnahme.

Hausaufgabe:

Fahrt fort mit den Fragen 2 und 3 aus der
Aktivierungsiibung: Was sind praktische
Moglichkeiten, wie Sie lhre zweite Intimitat mit
dem Vater entwickeln kénnen?

e Wie werden Sie die Prinzipien dieser Reihe
anwenden, um lhre ,zweite Intimitat” mit
dem Vater zu entwickeln?
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SITZUNG S

«SCHLUSSEL ZU GESTEIGERTER
PRODUKTIVITAT»

OFFNUNGSGEBET UND DISKUSSION

Besprechen Sie die Hausaufgabe der vorherigen
Sitzung.

Was andert sich in deiner Beziehung zu Gott, dem
Vater? Wie haben sich lhre Gedanken und
Erwartungen seit unserem letzten Treffen

verandert?

NEUE IDEEN

Schaut euch gemeinsam das Video
an: Sitzung 9

Schliissel zu gesteigerter

. Produktivitat (8:54 min.)

HOHEPUNKTE ¢ OFFENBARUNG
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Hohepunkte

e Die Gute Gottes an lhrem Arbeitsplatz zu
sehen, ist der Schlissel zu gesteigerter
Produktivitat.

e Die Art und Weise, wie ich Gott sehe,
beeinflusst stark, wie ich Entscheidungen
treffe und meine Wahl treffe.

e Namen und Eigenschaften Gottes:

- Mein Name ist gut. ,,Und [der Herr] sprach:
Ich will alle meine Gite vor deinem
Angesicht voriberziehen lassen und will
den Namen des Herrn vor dir ausrufen.”
(2.Mose 33:19)

- Dein Name ist groBartig und reichhaltig.
,Wie grol ist deine Gilte, die du denen
bewahrst, die dich firchten.” (Ps.31:20)
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- Du BIST ein Hoffnungsgeber. ,Ach, wenn
ich nicht gewiss ware, dass ich die Glte des
Herrn sehen werde im Land der
Lebendigen.” (Ps.27:13)

- Du bist der Gebergott. ,...es hat eurem
Vater gefallen, euch das Reich zu geben.”
(Lukas 12:32)

e Sie gewannen an Macht und Einfluss, indem
sie Gottes Gute anerkannten.

e Wir weigern uns, den Giganten der Angst und
Einschichterung zu  erlauben, unsere
Perspektive und unsere Entscheidungen zu
bestimmen

e Wir sehen Gott in der Situation und sprechen
laut aus, was wir Uber Gott sehen.

Offenbarung
Lest und besprecht die Video-Hohepunkte:
(1) Welche Hohepunkte sind neue Ideen fiir euch?
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(2) Wie konnt ihr einen Punkt in eurer personlichen
Gemeinschaft mit Gott oder in euren taglichen
Aufgaben anwenden?

AKTIVIERUNG

SchlieRt eure Aktivierung wahrend eures
Gruppentreffens ab.

ok L8] schau dir das Video zusammen an

oy

L p

Aktivierungslibungen zu Sitzung 9 (4:55

min.)

Aktivierungsiibungen Fir die Durchfihrung
wahrend des Gruppentreffens:

Schritt 1. Sprechen Sie mit dem Vater darlber, wer
er ist, so gut.

- Mein Name ist gut. ,Und [der Herr] sprach:
Ich will alle meine Gite vor deinem
Angesicht vorlberziehen lassen und will
den Namen des Herrn vor dir ausrufen.”
(2.Mose 33:19)
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Dein Name ist groRartig und reichhaltig.
,Wie grol} ist deine Gite, die du denen
bewahrst, die dich flrchten.” (Ps.31:20)

Du BIST ein Hoffnungsgeber. ,Ach, wenn
ich nicht gewiss ware, dass ich die Gute des
Herrn sehen werde im Land der
Lebendigen.” (Ps.27:13)

Du bist der Gebergott. ,..es hat eurem
Vater gefallen, euch das Reich zu geben.”
(Lukas 12:32)

Schritt 2. Wihle eine Herausforderung am Arbeitsplatz,

die Gottes Gegenwart erfordert.

Sprecht 2-3 Minuten mit Gott. Achtet
darauf, wie dieses Gesprach euch
beeinflusst. Vielleicht bekommt ihr bereits
eine Vorstellung von Jesus oder hort etwas
von lhm.
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- Macht wahrend des Gesprachs Pausen,
um |hm die Moglichkeit zu geben, zu
antworten. (Nennt Seinen Namen und
richtet euren Blick auf Gott. Nennt eine
Seiner Eigenschaften und wartet auf lhn.
Sprecht Seinen Namen aus und lauscht auf
Seine Antwort. Sprecht und beobachtet.
Sprecht und erlebt.)

Schritt 3. Stellen Sie dem Heiligen Geist die
folgenden Fragen und horen/achten Sie auf die
Antworten. Schreiben Sie was du empfangst.

1. Vater, was tust Du inmitten der
Herausforderung am Arbeitsplatz?

2. Zeige mir Deine Glte inmitten der
Herausforderung.
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DISKUSSION UND GEBET

Helft einander dabei, das zu verarbeiten, was ihr
von Gott empfangt, und diskutiert weiter. Betet
flreinander.

HAUSAUFGABE

Eure Hausaufgaben sind dazu gedacht, euch zu
helfen, neue Gedanken und Aktivitdaten in den
Alltag zu integrieren. Dies ist der wichtigste Teil der
Teilnahme.

Hausaufgabe:

e Fuhre diese Woche die Aktivierungsaktivitat
weiter durch, mit mehr Dialog mit Gott.
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SITZUNG 10

«IN ALLEN LEBENSBEREICHEN MIT
SUPERKRAFTEN AUSGESTATTET»

OFFNUNGSGEBET UND DISKUSSION

Besprechen Sie die Hausaufgabe der vorherigen
Sitzung.

Was andert sich in deiner Beziehung zu Gott, dem
Vater? Wie haben sich lhre Gedanken und
Erwartungen seit unserem letzten Treffen

verandert?

NEUE IDEEN

Schaut euch gemeinsam das Video
an: Sitzung 10

In allen Lebensbereichen mit
Superkraften ausgestattet (3:04 min.)

HOHEPUNKTE ¢ OFFENBARUNG
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Hohepunkte:

® Ich mochte vollig von ihm abhangig sein, nicht

unabhangig.

e Der Hauptpunkt ist: Ich muss mit Gott
sprechen.

e Kommunikation! Kommunikation!

Kommunikation!

® Es dreht sich alles um Beziehung, Beziehung,
Beziehung!

Offenbarung

Lest und besprecht die Video-Hohepunkte:

(1) Welche Hohepunkte sind neue Ideen fiir euch?
(2) Wie konnt ihr einen Punkt in eurer personlichen
Gemeinschaft mit Gott oder in euren taglichen
Aufgaben anwenden?
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AKTIVIERUNG

SchlieRt eure Aktivierung wahrend eures
Gruppentreffens ab.

Aktivierungsuibungen: Diskutiert diese Fragen mit
eurer Gruppe:

e Wie haben sich eure Beziehungen zu Gott,
dem Vater, verandert?

e Wie hat dieser Kurs euer Selbstbewusstsein
beeinflusst?

e Welche bedeutende Erfahrung im Umgang
mit Gott habt ihr wahrend dieses Kurses
gemacht?

e Hat euch dieser Kurs geholfen, wichtige
Entscheidungen zu treffen? Wenn ja, wie?

DISKUSSION UND GEBET

Helft einander dabei, das zu verarbeiten, was ihr
von Gott empfangt, und diskutiert weiter. Betet
flireinander.
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http://www.lifeas1.com/

	Inhaltsverzeichnis
	«Jesus und ich haben dieselbe Superkraft»

	NEUE IDEEN
	HÖHEPUNKTE • OFFENBARUNG
	AKTIVIERUNG
	DISKUSSION UND GEBET
	Hausaufgabe
	«Die Stimme und Gegenwart des Vaters erkennen»

	ÖFFNUNGSGEBET UND DISKUSSION
	NEUE IDEEN (1)
	HÖHEPUNKTE • OFFENBARUNG (1)
	AKTIVIERUNG (1)
	DISKUSSION UND GEBET (1)
	Hausaufgabe (1)
	«Enthüllen, wer ich bin»

	ÖFFNUNGSGEBET UND DISKUSSION (1)
	NEUE IDEEN (2)
	HÖHEPUNKTE • OFFENBARUNG (2)
	AKTIVIERUNG (2)
	DISKUSSION UND GEBET (2)
	Hausaufgabe (2)
	«Superkraft: Meine persönlichen Gespräche mit dem Vater»

	ÖFFNUNGSGEBET UND DISKUSSION (2)
	NEUE IDEEN (3)
	HÖHEPUNKTE • OFFENBARUNG (3)
	AKTIVIERUNG (3)
	DISKUSSION UND GEBET (3)
	Hausaufgabe (3)
	«Bester Vorteil für den Sohn Gottes: 100 % Zugang zu Gottvater»

	ÖFFNUNGSGEBET UND DISKUSSION (3)
	NEUE IDEEN (4)
	HÖHEPUNKTE • OFFENBARUNG (4)
	AKTIVIERUNG (4)
	DISKUSSION UND GEBET (4)
	Hausaufgabe (4)
	«Kaputte Mentalitäten ablegen»

	ÖFFNUNGSGEBET UND DISKUSSION (4)
	NEUE IDEEN (5)
	HÖHEPUNKTE • OFFENBARUNG (5)
	DISKUSSION UND GEBET (5)
	Hausaufgabe (5)
	«Dem Vater an den unwahrscheinlichsten
	Orten nahe sein»

	ÖFFNUNGSGEBET UND DISKUSSION (5)
	NEUE IDEEN (6)
	HÖHEPUNKTE • OFFENBARUNG (6)
	AKTIVIERUNG (5)
	DISKUSSION UND GEBET (6)
	Hausaufgabe (6)
	«Partnerschaft mit dem Vater bei der Arbeit»

	ÖFFNUNGSGEBET UND DISKUSSION (6)
	NEUE IDEEN (7)
	HÖHEPUNKTE • OFFENBARUNG (7)
	AKTIVIERUNG (6)
	DISKUSSION UND GEBET (7)
	Hausaufgabe (7)
	«Schlüssel zu gesteigerter Produktivität»

	ÖFFNUNGSGEBET UND DISKUSSION (7)
	NEUE IDEEN (8)
	HÖHEPUNKTE • OFFENBARUNG (8)
	AKTIVIERUNG (7)
	DISKUSSION UND GEBET (8)
	Hausaufgabe (8)
	«In allen Lebensbereichen mit Superkräften ausgestattet»

	ÖFFNUNGSGEBET UND DISKUSSION (8)
	NEUE IDEEN (9)
	HÖHEPUNKTE • OFFENBARUNG (9)
	AKTIVIERUNG (8)
	DISKUSSION UND GEBET (9)

