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СЕССИЯ 1 
«ИИСУС И Я ИМЕЕМ ОДНУ  И ТУ ЖЕ СУПЕРСИЛУ» 

    НОВЫЕ ИДЕИ 

 Посмотрите видео вместе: сессия 1 

«Иисус и я имеем ту же суперсилу» (9:26 мин.)  

ОСНОВНЫЕ МЫСЛИ • ОТКРОВЕНИЯ 

Основные мысли 

 «Ибо все, водимые Духом Божиим, суть сыны Божии. Потому что вы не приняли духа 

рабства, чтобы опять жить в страхе, но приняли Духа усыновления, Которым взываем: 

«Авва, Отче!» (Римл.8:15). 

 «На это Иисус сказал: истинно, истинно говорю вам: Сын ничего не может творить Сам 

от Себя, если не увидит Отца творящего: ибо что творит Он, то и Сын творит также» 

(Иоан.5:19). 

 Мы – сыны Божьи и имеем доступ к той же самой суперсиле, которая была у Иисуса. 

 Во время прохождения этого курса:  

 вы активируете свою личность как сына Божьего и испытаете преимущества 

суперсилы, которую имеете в Отце; 

 вы будете переживать Божье присутствие; 

 вы услышите Его слово и проведете вдохновляющие, заряжающие энергией беседы 

с Отцом; 

 ход вашей жизни повернется в сторону необычайного исполнения вашего 

предназначения.  

Откровение 

Прочитайте и обсудите основные мысли:  

(1) Какие из этих утверждений являются новыми идеями для вас?  

(2) Как вы можете применить эти идеи в вашем личном общении с Богом или в вашей 

повседневной жизни? (Запишите здесь ваши ответы) 

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

 

___________________________________________________________________________________________ 

  

http://www.lifeas1.com/
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АКТИВАЦИЯ 

Выполните упражнение активации во время встречи вашей группы. 

Посмотрите видео вместе: «Упражнения активации к 1 сессии» (4:47 мин.)  

Упражнение активации. Ответьте письменно на вопросы: 

1. Чем ваши нынешние отношения с Богом-Отцом похожи или отличаются от 

свидетельства Шэрон о том, что она была не чувствительна к любви Отца и чувствовала 

себя очень далекой от Него? 

2. Испытываете ли вы более близкие отношения с Иисусом или Святым Духом? Опишите 

их. 

  

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________  

ОБСУЖДЕНИЕ И МОЛИТВА 

Во время обсуждения помогайте друг другу осмысливать то, что вы получаете от Бога. 

Молитесь друг за друга. 

ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 

Ваши домашние задания предназначены для того, чтобы помочь вам интегрировать новые 

мысли и виды деятельности в повседневную жизнь. Это самая важная часть курса! 

Домашнее задание: 

 Напишите письмо Богу-Отцу о своем желании более тесного общения с Ним. 

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________  

 

http://www.lifeas1.com/
https://youtu.be/SLH9lqhrLy0
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СЕССИЯ 2 
«ЗНАНИЕ ГОЛОСА ОТЦА И ЕГО ПРИСУТСТВИЯ» 

        МОЛИТВА И ОБСУЖДЕНИЕ 

Обсудите домашнее задание к предыдущей сессии. 

Что меняется в ваших отношениях с Богом-Отцом? Как изменились ваши мысли и ожидания с 

нашей предыдущей встречи? 

НОВЫЕ ИДЕИ 

 Посмотрите видео вместе: сессия 2 

«Знание голоса Отца и Его присутствия» (10:19 мин.)  

ОСНОВНЫЕ МЫСЛИ • ОТКРОВЕНИЯ 

Основные мысли 

 «Бог близок и спасает нас, чтобы слава была в нашей земле.» 

 «И вошел он там в пещеру и ночевал в ней. И вот, было к нему слово Господне, и сказал 

ему Господь: что ты здесь, Илия? Он сказал: возревновал я о Господе, Боге Саваофе, ибо 

сыны Израилевы оставили завет Твой, разрушили Твои жертвенники и пророков Твоих 

убили мечом; остался я один, но и моей души ищут, чтобы отнять ее» (3 Царств 19:9,10). 

 Бог хочет много разговаривать с тобой. 

 «И сказал: выйди и стань на горе пред лицом Господним, и вот, Господь пройдет, и 

большой и сильный ветер, раздирающий горы и сокрушающий скалы пред Господом, но 

не в ветре Господь; после ветра землетрясение, но не в землетрясении Господь; после 

землетрясения огонь, но не в огне Господь; после огня веяние тихого ветра» (3 Царств 

19:11,12). 

 Ты не сможешь принять голос Отца, если будешь прятаться в пещере. 

 Шагни в следующее откровение о твоих взаимоотношениях с Богом. 

 Сиротское мышление и система убеждений действует как покрывало, закрывающее 

наши уши и глаза, предназначенное для того, чтобы заблокировать нас, препятствовать 

нашим отношениям с Отцом. 

Откровение 

Прочитайте и обсудите основные мысли:  

(1) Какие из этих утверждений являются новыми идеями для вас?  

(2) Как вы можете применить эти идеи в вашем личном общении с Богом или в вашей 

повседневной жизни? (Запишите здесь ваши ответы) 

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________ 

http://www.lifeas1.com/
https://youtu.be/d0he_4tYQmM
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_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________ 

АКТИВАЦИЯ 

Выполните упражнение активации во время встречи вашей группы. 

Посмотрите видео вместе: «Упражнения активации к сессии 2» (4:12 мин.)  

Упражнение активации. Ответьте письменно на вопросы: 

1. Слышите ли вы как Бог Отец обращается к вам и говорит: «Ты слышишь Мой тихий 

голос?» 

2. Бог Отец просит вас выйти из вашей пещеры. Спросите Его: «Боже, как должен выглядеть 

мой первый шаг за пределы пещеры?» 

3. После разговора с Богом по 1 и 2-му вопросам начните делать свой первый шаг. Что для 

вас значит сделать первый шаг, в чем это выражается? 

(Место для ваших записей) 

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________ 

ОБСУЖДЕНИЕ И МОЛИТВА 

Во время обсуждения помогайте друг другу осмысливать то, что вы получаете от Бога. 

Молитесь друг за друга. 

ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 

Ваши домашние задания предназначены для того, чтобы помочь вам интегрировать новые 

мысли и виды деятельности в повседневную жизнь. Это самая важная часть! 

Домашнее задание: 

 Задайте Святому Духу этот вопрос (произнесите его вслух): «Дух Святой, как Бог Отец был 

рядом со мной или говорил со мной на этой неделе и я не узнал(а) Его?»  

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________ 

http://www.lifeas1.com/
https://youtu.be/xWXybU7G0b0
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СЕССИЯ 3 
«РАСКРОЙ КТО Я ЕСТЬ» 

        МОЛИТВА И ОБСУЖДЕНИЕ 

Обсудите домашнее задание к предыдущей сессии. 

Что меняется в ваших отношениях с Богом-Отцом? Как изменились ваши мысли и ожидания с 

нашей предыдущей встречи? 

НОВЫЕ ИДЕИ 

 Посмотрите видео вместе: сессия 3 

«Раскрой Кто Я есть» (11:52 мин.)  

ОСНОВНЫЕ МЫСЛИ • ОТКРОВЕНИЯ 

 Основные мысли 

 ВСЕГДА присутствующий и осязаемый Бог. 

 Бог сказал: «Я буду с тобой». 

 «Услышав сие [тихий голос], Илия закрыл лицо свое милотью своею, и вышел, и стал у 

входа в пещеру. И был к нему голос и сказал ему: что ты здесь, Илия?» (3 Царств 19:13). 

 В этот момент все изменилось для Илии. 

 Сила голоса Бога Отца меняет нас. 

 Бог говорит вам: «Я хочу, чтобы ты ощущал себя как Мой сын». 

 «Я твой Отец, и ты Мой сын. Точно так же, как я сказал своему сыну Иисусу: «Я очень 

доволен Тобой», также я говорю это и тебе». 

 Оденься в Твое сыновство. Покрой себя Моей любящей добротой. 

 «Узами человеческими влек Я их, узами любви, и был для них как бы поднимающий 

ярмо с челюстей их, и ласково подкладывал пищу им». (Осия 11:4) 

 Всевышний Бог Вселенной, Творец всего, склоняется к нам, говорит с нами и питает нас 

Своими словами, Своими посланиями. 

 Он раскрывает нашу идентичность, питает нашу идентичность и питает эти Отцовско-

сыновние отношения, чтобы мы выросли в зрелых сынов. 

 «Бог Отец, пожалуйста, расскажи мне больше о моей мантии любящей доброты. 

Что Ты хочешь мне сказать?» 

Откровение 

Прочитайте и обсудите основные мысли:  

(1) Какие из этих утверждений являются новыми идеями для вас?  

(2) Как вы можете применить эти идеи в вашем личном общении с Богом или в вашей 

повседневной жизни? (Запишите здесь ваши ответы) 

 

 

http://www.lifeas1.com/
https://youtu.be/3deUcca6bBQ
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АКТИВАЦИЯ 

Выполните упражнение активации во время встречи вашей группы. 

Посмотрите видео вместе: «Упражнения активации к сессии 3» (5:35 мин.)  

Упражнение активации: 

1. Представьте себе, что вы заворачиваетесь в Божью мантию любящей доброты. И 

скажите: «Бог Отец, пожалуйста, расскажи мне больше о Твоей мантии любящей 

доброты для меня. Что Ты хочешь мне сказать?» 

2. После разговора с Богом-Отцом преобразуйте ответы Отца в личное дающее жизнь 

провозглашение. Напишите это личное провозглашение. После собрания группы, 

вернувшись домой, поместите личное провозглашение в такое место, где вы будете 

видеть его ежедневно. Ежедневно пророчествуйте себе из этого провозглашения. 

3. Поделитесь с группой своими впечатлениями от сегодняшнего видеоурока и 

упражнения активации. 

(Место для ваших записей) 

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

_______________________  

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________ 

ОБСУЖДЕНИЕ И МОЛИТВА 

Во время обсуждения помогайте друг другу осмысливать то, что вы получаете от Бога. 

Молитесь друг за друга. 

ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 

Ваши домашние задания предназначены для того, чтобы помочь вам интегрировать новые 

мысли и виды деятельности в повседневную жизнь. Это самая важная часть! 

http://www.lifeas1.com/
https://youtu.be/9GkixzWj_Us
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Домашнее задание: 

 Вернувшись домой, обязательно разместите свое провозглашение в таком месте, где вы 

будете видеть его ежедневно. Ежедневно пророчествуйте себе это провозглашение. 

 Еще один разговор с Богом: 

1. представьте, что вы погружены в Бога Отца или Он полностью окружает вас; 

2. попросите Святого Духа помочь вам определить текущую проблему, которую нужно 

принести Богу Отцу, например, ваша текущая задача или проблема, может быть 

связанная с вашим коллегой на рабочем месте или проблема может заключаться в 

грусти или депрессии; 

3. поговорите с Отцом о вашей проблеме, находясь в Отце, покрытые Им и 

окруженные Его присутствием. 

 Что вы видите, слышите, получаете от Отца?  

 Какое практическое выражение любви Он дает вам? 

(Место для ваших записей) 

http://www.lifeas1.com/
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СЕССИЯ 4 
«МОЯ СУПЕРСИЛА – ЭТО МОИ РАЗГОВОРЫ ЛИЦОМ К ЛИЦУ С ОТЦОМ» 

        МОЛИТВА И ОБСУЖДЕНИЕ 

Обсудите домашнее задание к предыдущей сессии. 

Что меняется в ваших отношениях с Богом-Отцом? Как изменились ваши мысли и ожидания с 

нашей предыдущей встречи? 

НОВЫЕ ИДЕИ 

 Посмотрите видео вместе: сессия 4 

«Моя суперсила – это мои разговоры лицом к лицу с Отцом» (13:24 мин.)  

ОСНОВНЫЕ МЫСЛИ • ОТКРОВЕНИЯ 

Основные мысли: 

 Я обладаю той же суперсилой, что и Иисус. 

 Иоанна 5:19: «На это Иисус сказал: истинно, истинно говорю вам: Сын ничего не может 

творить Сам от Себя, если не увидит Отца творящего: ибо что творит Он, то и Сын творит 

также.» 

 Рим 8:14: «Ибо все, водимые Духом Божиим, суть сыны Божии.» 

 Поскольку мы – сыны Бога, то, обладая такой духовной ДНК, мы можем развивать 

тесную связь с Отцом через беседы.  

 У нас есть 100% доступ к Отцу. Всегда. 

 Иоанна 14:16-23: «Я умолю Отца, и даст вам другого Утешителя, да пребудет с вами 

вовек, …¹⁸ Не оставлю вас сиротами; приду к вам. … ²⁰ В тот день узнаете вы, что Я в Отце 

Моем, и вы во Мне, и Я в вас. …²³ Иисус сказал ему в ответ: кто любит Меня, тот соблюдет 

слово Мое; и Отец Мой возлюбит его, и Мы придем к нему и обитель у него сотворим.» 

 Бог Отец всегда общается с нами. Потому что Он любит отношения.  

 Мы навсегда одна семья с Отцом, Иисусом и Святым Духом.  

 Ин. 14:20: «Вы узнаете, что Я в Отце Моем, и вы во Мне, и Я в вас.»  

 Бог Отец живет во мне. Ин 14:23: «Мы [Отец и Я] придем к нему и поселимся у него». 

Откровение 

Прочитайте и обсудите основные мысли:  

(1) Какие из этих утверждений являются новыми идеями для вас?  

(2) Как вы можете применить эти идеи в вашем личном общении с Богом или в вашей 

повседневной жизни? (Запишите здесь ваши ответы) 

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

________________ 

http://www.lifeas1.com/
https://youtu.be/Yi87yPFlFhw
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_____________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

АКТИВАЦИЯ 

Выполните упражнение активации во время встречи вашей группы. 

Посмотрите видео вместе: «Упражнения активации к сессии 4» (3:43 мин.)  

Упражнение активации: 

Часть 1.  

1. Соберитесь в группы по четыре человека в круг, по одному человеку в центре круга. 

Человек, находящийся посередине, представляет «дитя Божье». Каждый из троих, 

стоящих вокруг, выбирает одну из этих ролей: Отец, Иисус, Святой Дух. 

2. Разговор со святым семейством: «Отец», «Иисус» и «Святой Дух» будут говорить с 

«дитем Божьим», как вы можете себе представить, они говорили бы с сыном/дочерью. 

Сын/дочь слушает и принимает.  

3. Через 3-4 минуты поменяйтесь местами и снова проведите разговор со Святым 

Семейством. 

Часть 2. Сядьте отдельно и поразмышляйте о своем опыте в кругу. Попросите Отца рассказать 

вам больше о пребывании в Его святом семействе. Также спросите Его: «Что еще Ты хочешь 

сказать мне?» 

Часть 3. (1) Поделитесь своими переживаниями в кругу со своей группой. (2) Какой момент на 

этом занятии больше всего вдохновил или бросил вам вызов? Почему? 

(Место для ваших записей) 

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________ 

  

  

 

 

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________ 

http://www.lifeas1.com/
https://youtu.be/Jj9mTDp6Aa4
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ОБСУЖДЕНИЕ И МОЛИТВА 

Во время обсуждения помогайте друг другу осмысливать то, что вы получаете от Бога. 

Молитесь друг за друга. 

ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 

Ваши домашние задания предназначены для того, чтобы помочь вам интегрировать новые 

мысли и виды деятельности в повседневную жизнь. Это самая важная часть! 

Домашнее задание: 

Дома мы можем практиковать «пребывание в Святом Семействе». Вот две идеи для 

применения. Вы можете выбрать одну из них и практиковать 2-3 раза в неделю. 

1. Поставьте четыре стула по кругу. Вы сидите на одном стуле. Представьте себе, что Отец, 

Иисус и Святой Дух сидят на оставшихся трех стульях. Поговорите с Ними. Просите 

Святого Духа помочь вам в этом разговоре. Задавайте вопросы. Слушайте. 

2. В своем дневнике записывайте беседы между вами и Отцом, Иисусом и Святым Духом. 

Напишите Им, слушайте и записывайте ответы, по мере получения их. Делайте паузы, 

слушайте и принимайте. Отвечайте. Снова задавайте вопросы. 

(Место для ваших записей) 

 _______________________________________________________________________________________________________________  

 

http://www.lifeas1.com/
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СЕССИЯ 5 
«НАШЕ НАИБОЛЬШЕЕ ПРЕИМУЩЕСТВО – 100% ДОСТУП К БОГУ-ОТЦУ» 

        МОЛИТВА И ОБСУЖДЕНИЕ 

Обсудите домашнее задание к предыдущей сессии. 

Что меняется в ваших отношениях с Богом-Отцом? Как изменились ваши мысли и ожидания с 

нашей предыдущей встречи? 

НОВЫЕ ИДЕИ 

 Посмотрите видео вместе: сессия 5 

«Наше наибольшее преимущество – 100% доступ к Богу-Отцу» (8:14 мин.)  

ОСНОВНЫЕ МЫСЛИ • ОТКРОВЕНИЯ 

Основные мысли 

 У нас всегда есть 100% доступ к Отцу. 

 Большинство из нас несут в себе разбитые сердца и менталитет, которые противоречат 

тому, кем мы являемся как сыны Бога. 

 Сиротское мышление и система верований действует как завеса, предназначенная для 

того, чтобы помешать нам встречаться с Отцом и иметь отношения с Ним лицом к лицу. 

 Я всегда нахожусь внутри Бога. Я тот, кто всегда с Богом. Иоанна 14:20: «В тот день 

узнаете, что Я в Отце Моем, и вы во Мне, и Я в вас.» 

 Мы существуем внутри сэндвича Бога Отца! 

 Я – ИЗБРАННЫЙ БОГОМ дом. 

 Иоанна 14:23: «Иисус сказал ему в ответ: кто любит Меня, тот соблюдет слово Мое; и 

Отец Мой возлюбит его, и Мы придем к нему и обитель у него сотворим.» 

Откровение 

Прочитайте и обсудите основные мысли:  

(1) Какие из этих утверждений являются новыми идеями для вас?  

(2) Как вы можете применить эти идеи в вашем личном общении с Богом или в вашей 

повседневной жизни? (Запишите здесь ваши ответы) 

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________ 

http://www.lifeas1.com/
https://youtu.be/-3bV8mQXH0o
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АКТИВАЦИЯ 

Выполните упражнение активации во время встречи вашей группы. 

Посмотрите видео вместе: «Упражнения активации к сессии 5» (3:28 мин.)  

Упражнение активации. Ответьте письменно на вопросы: 

1. Иисус, я прошу Тебя помочь мне увидеть, как Отец был со мной в прошлом, но я не 

замечал(а) Его. (Прошлое может быть вчера, на прошлой неделе, десять лет назад.) 

2. Отец, позволь мне увидеть Тебя там, где я не видел(а) Тебя раньше. Как Ты был со 

мной, и я пропускал(а) Тебя?  

3. Что еще Ты хочешь сказать о том, как Ты был со мной в прошлом? 

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_ 

 

 

 

 

______________________ 

  

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

ОБСУЖДЕНИЕ И МОЛИТВА 

Во время обсуждения помогайте друг другу осмысливать то, что вы получаете от Бога. 

Молитесь друг за друга. 

ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 

Ваши домашние задания предназначены для того, чтобы помочь вам интегрировать новые 

мысли и виды деятельности в повседневную жизнь. Это самая важная часть! 

Домашнее задание: 

Посмотрите видео «Домашнее задание к сессии 5» (4:49 мин.) 

Инструкция для выполнения домашнего задания. Ответьте на вопросы: 

http://www.lifeas1.com/
https://youtu.be/BJizeRIZPE0
https://youtu.be/QZ-xsjHVFk8
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1. Дух Святой, пожалуйста, покажи мне, думал(а) ли и вел(а) ли я себя, как сирота или раб. 

2. Как я согласился(ась) с каким-либо из следующих сиротских образов мышления? 

 я слишком независим(а);  

 я функционирую, выживая, а не процветая; 

 я верю лжи, что до меня никому нет дела; 

 я чрезмерно нуждаюсь, и меня нелегко удовлетворить или утешить; 

 я добиваюсь внимания людей через мою деятельность. 

3. Святой Дух, в течение этой недели показывай мне, пожалуйста, думаю ли я или веду ли 

я себя как раб-сирота. 

(Место для ваших записей.) 

 

 

http://www.lifeas1.com/
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СЕССИЯ 6 
«ОТКАЗ ОТ СЛОМЛЕННОГО МЫШЛЕНИЯ» 

        МОЛИТВА И ОБСУЖДЕНИЕ 

Обсудите домашнее задание к предыдущей сессии. 

Что меняется в ваших отношениях с Богом-Отцом? Как изменились ваши мысли и ожидания с 

нашей предыдущей встречи? 

НОВЫЕ ИДЕИ 

 Посмотрите видео вместе: сессия  

«Отказ от сломленного/разбитого мышления» (14:19 мин.)  

ОСНОВНЫЕ МЫСЛИ • ОТКРОВЕНИЯ 

Основные мысли 

1. Большая часть этой сессии – активация. Вы будете много практиковаться!  

2. Вот, что мы будем делать: выкорчевывать ложь, в которую мы поверили о себе и о Боге-

Отце. Мы высветим сиротское мышление, которое мы несли в себе, и удалим его. И 

затем мы заменим ложь истиной. Мы согласимся с Богом. 

3. Сыны Божьи соглашаются с тем, как Бог думает о них – Ефесянам 1:4-5: «Он избрал нас 

в Нем прежде создания мира, чтобы мы были святы и непорочны пред Ним в любви, 

предопределив усыновить нас Себе чрез Иисуса Христа, по благоволению воли Своей.» 

4. Наши следующие шаги:  

o Мы начнем с того, что сравним как мыслят сыны Божьи и как мыслят сироты: 

Таблица "Сердце сироты. Сердце сына"  

o Мы попросим прощения за то, что соглашались с сиротским образом мыслей 

и за сиротский выбор, который мы делали.  

o Затем, мы отменим согласие с ложью и сиротским образом мыслей. 

o Вслух мы отречемся и откажемся от сиротского менталитета. 

o И, наконец, мы согласимся с истиной о том, что Бог сказал о нас, кто мы. 

Смотрите раздаточный материал "Молитва-согласие" 

Отец, я благодарю Тебя, что через Твоего Сына Иисуса, я имею дар новой жизни. 

Спасибо, что Ты принял меня в Свою семью. Я выбираю верить истине о том, кто я 

по отношению к Тобе. Я провозглашаю, что я Твой сын, Ты всегда благоволишь ко мне 

(Мф.3:17). 

5. Акт прохождения через процесс отречения от лжи, покаяния и принятия Божьих истин – 

это действие сынов. Теперь вы имеете свободу жить в Божьих объятьях.  

6. Вы наделены силой жить в идентичности того, кто вы есть в Боге. 

 

http://www.lifeas1.com/
https://youtu.be/aHZbBgA_YSk
https://drive.google.com/file/d/1HkhKKRHObxZ4eNITTGyTuoduJZIAMS5X/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1--bukgYDiZquJIbIbfcxtQCePIDmJfSB/view?usp=sharing
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Откровение 

Прочитайте и обсудите основные мысли:  

(1) Какие из этих утверждений являются новыми идеями для вас?  

(2) Как вы можете применить эти идеи в вашем личном общении с Богом или в вашей 

повседневной жизни? (Запишите здесь ваши ответы) 

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________  

 

 

 

 

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ОБСУЖДЕНИЕ И МОЛИТВА 

Во время обсуждения помогайте друг другу осмысливать то, что вы получаете от Бога. 

Молитесь друг за друга. 

ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 

Ваши домашние задания предназначены для того, чтобы помочь вам интегрировать новые 

мысли и виды деятельности в повседневную жизнь. Это самая важная часть! 

Домашнее задание: 

Скачайте письмо-инструкцию к домашнему заданию и обсудите свои планы по его 

выполнению.  

 

 

http://www.lifeas1.com/
https://drive.google.com/file/d/1XvN9X02Pv1peGTnObltdbeV1oGwmyEjo/view?usp=drive_link
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СЕССИЯ 7 
«БЫТЬ БЛИЗКО К ОТЦУ В САМ ЫХ НЕОЖИДАННЫХ МЕСТА Х» 

        МОЛИТВА И ОБСУЖДЕНИЕ 

Обсудите домашнее задание к предыдущей сессии. 

Что меняется в ваших отношениях с Богом-Отцом? Как изменились ваши мысли и ожидания с 

нашей предыдущей встречи? 

НОВЫЕ ИДЕИ 

 Посмотрите видео вместе: сессия 7-1 

«Быть близко к Отцу в самых неожиданных местах» (2:59 мин.)  

Посмотрите видео вместе: сессия 7-2 

«Быть близко к Отцу в самых неожиданных местах» (4:06 мин.) 

ОСНОВНЫЕ МЫСЛИ • ОТКРОВЕНИЯ 

Основные мысли 

 Иоанна 5:19: «На это Иисус сказал: истинно, истинно говорю вам: Сын ничего не может 

творить Сам от Себя, если не увидит Отца творящего: ибо что творит Он, то и Сын творит 

также.» 

 Мы не можем хорошо выполнять свою работу, мы не можем выполнить свои задачи, 

свою миссию или предназначение, без Отца. 

 Иисус избрал вести образ жизни, описанный в Иоанна 5:19. 

 Он сделал это, потому что, во-первых, отец был его первой любовью, а во-вторых, Иисус 

знал, что отец был его источником силы, его единственным источником силы и 

способности к свершениям. 

 Мы хотим, чтобы наша внутренняя жизнь с Богом укрепляла нашу внешнюю жизнь. 

 Отец, как Ты используешь мою текущую работу или задачи, чтобы приблизить меня к 

Себе? 

Откровение 

Прочитайте и обсудите основные мысли:  

(1) Какие из этих утверждений являются новыми идеями для вас?  

(2) Как вы можете применить эти идеи в вашем личном общении с Богом или в вашей 

повседневной жизни? (Запишите здесь ваши ответы) 

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________ 

http://www.lifeas1.com/
https://youtu.be/e4hjBOfmok8
https://youtu.be/TL71g5jr09g
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АКТИВАЦИЯ 

Выполните упражнение активации во время встречи вашей группы. 

Посмотрите видео вместе: «Упражнения активации к сессии 7» (3:28 мин.)  

Упражнение активации. Ответьте на вопросы: 

1. Отец, как Ты хочешь встретиться со мной на моей работе? 

2. Как Ты используешь мою повседневную работу на рабочем месте, чтобы приблизить 

меня к Тебе? 

3. Выберите задание или рабочий проект. Спросите: «Боже, как Ты используешь это 

задание/работу/проект, чтобы приблизить меня к Себе?» 

(Место для ваших записей.) 

_________________________________________________________________________________________________________________

________________________________  

 

 

 

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________  

ОБСУЖДЕНИЕ И МОЛИТВА 

Во время обсуждения помогайте друг другу осмысливать то, что вы получаете от Бога. 

Молитесь друг за друга. 

ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 

Ваши домашние задания предназначены для того, чтобы помочь вам интегрировать новые 

мысли и виды деятельности в повседневную жизнь. Это самая важная часть! 

Домашнее задание: 

(1) На этой неделе продолжайте выполнять это упражнение активации. Задайте вопросы 

еще раз: 

1. Отец, как Ты хочешь встретиться со мной на моей работе? 

2. Как Ты используешь мою повседневную работу на рабочем месте, чтобы приблизить 

меня к Тебе? 

3. Выберите задание или рабочий проект. Спросите: «Боже, как Ты используешь это 

задание/работу/проект, чтобы приблизить меня к Себе?»  

(2) Как вы переживаете Его как Отца: 

 Которого можно ЗНАТЬ и ВИДЕТЬ. «Вы знаете Его и видели Его.» (Иоанна 14:7). 

http://www.lifeas1.com/
https://youtu.be/9bffHLZw1Bw
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 Который совершает ДОБРЫЕ ДЕЛА. «Отец, живущий во мне, Он творит дела.» 

(Иоанна 14:10). 

 Который ВСЕГДА С ВАМИ. «Я не один, потому что Отец со мной.» (Иоанна 16:32). 

(Место для ваших записей.) 

 

http://www.lifeas1.com/
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СЕССИЯ 8 
«ПАРТНЕРСТВО С ОТЦОМ В РАБОТЕ» 

        МОЛИТВА И ОБСУЖДЕНИЕ 

Обсудите домашнее задание к предыдущей сессии. 

Что меняется в ваших отношениях с Богом-Отцом? Как изменились ваши мысли и ожидания с 

нашей предыдущей встречи? 

НОВЫЕ ИДЕИ 

 Посмотрите видео вместе: сессия  

«Партнерство с Отцом в работе» (4:21 мин.)  

ОСНОВНЫЕ МЫСЛИ • ОТКРОВЕНИЯ 

Основные мысли 

 Наша «первая близость» с Богом – это дорогие и близкие отношения с Богом один на 

один, которые никто не может забрать у нас. 

 Наша «вторая близость» с Богом – это когда мы работаем на наших полях ВМЕСТЕ с 

Отцом. Она также хороша, как и «первая близость». 

 Работа бок о бок с Отцом – это наша слава и радость. 

Откровение 

Прочитайте и обсудите основные мысли:  

(1) Какие из этих утверждений являются новыми идеями для вас?  

(2) Как вы можете применить эти идеи в вашем личном общении с Богом или в вашей 

повседневной жизни? (Запишите здесь ваши ответы) 

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________  

_____________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________  

 

 

 

 

_____________________________________________________________________________________________________________________ 

 

http://www.lifeas1.com/
https://youtu.be/fZrQTBI1828
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АКТИВАЦИЯ 

Выполните упражнение активации во время встречи вашей группы. 

Упражнение активации: пожалуйста, обсудите в вашей группе:  

1. В чем разница между вашей «первой близостью» с Богом и вашей «второй близостью» 

с Богом? 

2. Какими практическими способами вы можете развивать вашу «вторую близость» с 

Отцом? 

3. Как вы можете применить принципы из этой сессии для развития вашей «второй 

близости» с Отцом? (Запишите здесь ваши ответы.) 

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_______________________ 

ОБСУЖДЕНИЕ И МОЛИТВА 

Во время обсуждения помогайте друг другу осмысливать то, что вы получаете от Бога. 

Молитесь друг за друга. 

ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 

Ваши домашние задания предназначены для того, чтобы помочь вам интегрировать новые 

мысли и виды деятельности в повседневную жизнь. Это самая важная часть! 

Домашнее задание: 

Продолжайте задавать вопросы 2 и 3 из упражнения активации:  

 Какими практическими способами вы можете развивать вашу «вторую близость» с 

Отцом? 

 Как вы можете применить принципы из этой сессии для развития вашей «второй 

близости» с Отцом? 

 

 

http://www.lifeas1.com/
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СЕССИЯ 9 
«КЛЮЧ К ПОВЫШЕНИЮ ПРОДУКТИВНОСТИ» 

        МОЛИТВА И ОБСУЖДЕНИЕ 

Обсудите домашнее задание к предыдущей сессии. 

Что меняется в ваших отношениях с Богом-Отцом? Как изменились ваши мысли и ожидания с 

нашей предыдущей встречи? 

НОВЫЕ ИДЕИ 

 Посмотрите видео вместе: сессия 9 

«Ключ к повышению продуктивности» (8:54 мин.)  

ОСНОВНЫЕ МЫСЛИ • ОТКРОВЕНИЯ 

Основные мысли 

 Видеть благость Бога на своем рабочем месте – это ключ к повышению продуктивности. 

 То, каким я вижу Бога, сильно влияет на то, как я принимаю решения, делаю свой выбор. 

 Имена и характеристики Бога: 

 Мое имя Благой. Я проведу пред тобою всю славу [благость] Мою и провозглашу 

имя Иеговы." (Исход 33:19) 

 Мое имя Великий и Изобилующий. Как много у Тебя благ, которые Ты хранишь для 

боящихся Тебя." (Пс. 30:20) 

 Я Даятель надежды. "Но я верую, что увижу благость Господа на земле живых." (Пс. 

26:13) 

 Я Бог дающий. Отец ваш благоволил дать вам Царство." (Луки 12:32) 

 Иисус Навин и Халев усилились и увеличили свое влияние, соглашаясь с благостью Бога. 

 Не позволяйте великанам страха и запугивания определять вашу точку зрения и ваш 

выбор.  

 Смотрите на Бога в любой ситуации и говорите вслух то, что вы видите в Нем. 

Откровение 

Прочитайте и обсудите основные мысли:  

(1) Какие из этих утверждений являются новыми идеями для вас?  

(2) Как вы можете применить эти идеи в вашем личном общении с Богом или в вашей 

повседневной жизни? (Запишите здесь ваши ответы) 

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________ 

http://www.lifeas1.com/
https://youtu.be/qKI1UR-4NNg


   стр. 23 

«ТВОЯ СУПЕРСИЛА» серия видео-сессий от ШЭРОН ГОНЗАЛЕС www.lifeas1.com  

________________________к оглавлению  

АКТИВАЦИЯ 

Выполните упражнение активации во время встречи вашей группы. 

Посмотрите видео вместе: «Упражнения активации к сессии 9» (4:55 мин.)  

Упражнение активации для выполнения во время встречи группы: 

Шаг 1. Поговорите с Отцом о том, что Он Благой Бог и как это проявляется. 

 Мое имя Благой. Я проведу пред тобою всю славу [благость] Мою и провозглашу 

имя Иеговы." (Исход 33:19) 

 Мое имя Великий и Изобилующий. Как много у Тебя благ, которые Ты хранишь для 

боящихся Тебя." (Пс. 30:20) 

 Я Даятель надежды. "Но я верую, что увижу благость Господа на земле живых." (Пс. 

26:13) 

 Я Бог дающий. Отец ваш благоволил дать вам Царство." (Луки 12:32) 

Шаг 2. Выберите ситуацию на рабочем месте, нуждающуюся в присутствии Бога.  

 Поговорите с Богом 2-3 минуты. Обратите внимание, как разговор влияет на вас. 

Возможно, вы уже получаете представление об Иисусе или слышите что-то от Него.  

 Во время разговора делайте паузы, чтобы дать Ему возможность ответить. (Назовите Его 

имя и смотрите на Бога. Назовите Его характеристику и ожидайте Его. Произнесите Его 

имя и прислушайтесь к Его ответу.  Говорите и наблюдайте. Говорите и переживайте.) 

Шаг 3. Задайте Святому Духу следующие вопросы и слушайте/ожидайте ответы. Запишите, то 

что вы получите.  

1. Отец, что Ты делаешь в разгар проблем на рабочем месте?  

2. Покажи мне Свою благость в разгар испытаний. 

 

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________  

 

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

  

 

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________ 

 

http://www.lifeas1.com/
https://youtu.be/5dd3WdOYk1s


   стр. 24 

«ТВОЯ СУПЕРСИЛА» серия видео-сессий от ШЭРОН ГОНЗАЛЕС www.lifeas1.com  

 к оглавлению 

ОБСУЖДЕНИЕ И МОЛИТВА 

Во время обсуждения помогайте друг другу осмысливать то, что вы получаете от Бога. 

Молитесь друг за друга. 

ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 

Ваши домашние задания предназначены для того, чтобы помочь вам интегрировать новые 

мысли и виды деятельности в повседневную жизнь. Это самая важная часть! 

Домашнее задание: 

 На этой неделе продолжайте выполнять упражнение активации, углубляясь в диалог с 

Богом. 

 

http://www.lifeas1.com/
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СЕССИЯ 10 
«НАДЕЛЕНЫ СУПЕРСИЛОЙ ДЛЯ ВСЕХ СФЕР ЖИЗНИ» 

        МОЛИТВА И ОБСУЖДЕНИЕ 

Обсудите домашнее задание к предыдущей сессии. 

Что меняется в ваших отношениях с Богом-Отцом? Как изменились ваши мысли и ожидания с 

нашей предыдущей встречи? 

НОВЫЕ ИДЕИ 

 Посмотрите видео вместе: сессия  

«Наделены суперсилой для всех сфер жизни» (3:04 мин.)  

ОСНОВНЫЕ МЫСЛИ • ОТКРОВЕНИЯ 

Основные мысли: 

 Я хочу быть полностью зависимым от Него, а не независимым. 

 Главное: мне нужно говорить с Богом. 

 Общение! Общение! Общение! 

 Все дело в отношениях, отношениях, отношениях! 

Откровение 

Прочитайте и обсудите основные мысли:  

(1) Какие из этих утверждений являются новыми идеями для вас?  

(2) Как вы можете применить эти идеи в вашем личном общении с Богом или в вашей 

повседневной жизни? (Запишите здесь ваши ответы) 

_____________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________  

 

 

 

 

 

 

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________ 

http://www.lifeas1.com/
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АКТИВАЦИЯ 

Выполните упражнение активации во время встречи вашей группы. 

Упражнение активации: обсудите эти вопросы с вашей группой: 

 Как изменились ваши отношения с Богом-Отцом? 

 Как этот курс повлиял на вашу уверенность в себе? 

 Какой самый значительный опыт общения с Богом вы получили во время этого курса? 

 Помог ли вам этот курс принять какие-либо важные решения? Как? 

(Место для ваших записей.) 

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________  

 

 

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________ 

ОБСУЖДЕНИЕ И МОЛИТВА 

Во время обсуждения помогайте друг другу осмысливать то, что вы получаете от Бога. 

Молитесь друг за друга. 
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