"3UIJIEHHA BIA TPABM TA BIMHW: NEPLLA IONOMOTA
BALLOMY CEPLIO" LUEPOH FOH3ANEC

KOHCMEKTU AAABEAYHOTOTPYTIN

LLIAHOBHWIA BEQYYWIA,

BnarocnoBiHHA Bam y Bawin cnienpaui 3 Ffocnogom B TOMy, WO6 NMPUHECTU MONErIEHHS
CTparkaaHb, BTiXY Ta 3LiIEHHA NOAAM, YMi CepLA NOPaAHEHI.

Lle KepiBHULTBO MICTUTb KOPOTKi KOHCMEKTU, NUTAaHHA ANA 06roBopeHHsn i 3aBAaHHSA.

Llen po3ain KepiBHMLUTBA MCTUTb KOHCMEKTH, LWLO AOMNOMOXKYTb BaM Yy NPOBeAEHHI rpynoBux
3ycTpiyeit. A HanonernMBo PeKoOMeHAy Bam TPU Cnocobu NifAroToBKU A0 3yCTpiYen rpynm
3LiN1EeHHA: MONUTBA, NEpernag Bigeo i NPOUYMTAHHA KOHCNEKTIB B 4AaHOMY KEPIBHULTBI.

Balwua nepuua 3ycTpiy 6yae A0BLIOK, HiXK YCi iHLWI 3ycTpidi rpynu, TOMy O BOHA CKNaAa€eTbCs 3
ABOX YacTuH: (1) BcTyn Ao cepii «3LUineHHs Bia TpaBMYOUMM NOAIN i BiHU: neplla A0nomora
BALLOMY CepLo» i BUSHAYEHHA Linen i guHamiku 3yctpiven; (2) sigeo-cecia 1 «EmouitHe Ta
OYXOBHE BigHOBNEHHAY.

PewwTa 3ycTpiyen 6yayTb BKAKOYATU nnLle Biaeo-cecito. Kypc mictutb 12 Bifeo, A0BXKUHOIO
6113bKO 10 XBUIMH KOXKHeE.

(AKwWwo BM BUpiWIMTE 3aNpPONOHYBaTW Ui Bigeo-cecii Ntoaam, WO LWe He 3HatTb XpuUcCTa, BU
MOXKETEe BUKAIOUNTK Bigeo 4, 6, 7, 12. Tum He MeHLW, A 3aKJMKato Bac NoAUBUTUCA Ui Bigeo i
3BePHYTUCb 40 focnoga cTocoBHO HUX. MoaKBo BiH foNoMoXKe BaM TBOPHO BUKOPUCTATH L
Bigeo, Wob nosHanomnTn ntoaen 3 Icycom.)

Ceaal
YactuHa 1. Betyn
1. MonpociTb KOXHY NOANHY Ha3BaTM CBOE iM’A | pO3Ka3aTu BCIM LLLOCb Npo cebe.

2. MpoBeaitTb NPOCTy Beceny BMpasy, O AONOMOXKE Y4aCHMKAM NO3HaMOMUTUCL OAHE 3
OAHUM (Ha NpUKAad, NOMNPOCiTb PO3Ka3aTh Npo: yatobaeHy iy, yntobneHy TBapuHy,
HaMLWwacAmBilWmMi cnorag). leakum nogam BaXKKo A4inntnca ocobucroto iHpopmalieto,
ToMy ByabTe obeperkHi 0bmnpatoum NUTaHHA.

3. [oBOpUTb BeAyYMiA:

e Hawa nepuwa 3ycTpiy BiapisHAETbCA Big iHWMX. BOHa TpOXKn AoBLIA 33 Yacom, TOMY
LLLO BKNIOYAE B cebe AeKinbKa A0AaTKOBUX MOMEHTIB. 3yCTpi4 MiCTUTb:
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o O6roBopeHHA HalMX O4YiKyBaHb Bif AaHOrO Kypcy;

o 06roBopeHHA TOro, AK Mn HByaemo NoBOAUTUCH BiZHOCHO oA4HE OAHOroO B
Ui rpyni;

O nmicns Yyoro MM NoAmMBMMOCH Bigeo 1 «EmouiliHe Ta AyXOBHE BiJHOBEHHS:
A0Na0UM BiMIHY Ta TNXO».

4. ToBOPUTb BEAYUMNIA:

TpaBma — ue rMnboka paHa cepus i posymy

ue rnmboka paHa cepud i po3ymy, ANA 3aXKMBAEHHA AKOi NOTpibHO 6arato vacy.
TpaBmMa NOLWKOAMKYE KOMHY YaCTUHY HALWIOro KUTTA. BoHa mo)Ke 3MyCUTM Hac
noyyBaTuca BigganeHumu Big, bora i iHwux nogein. Mu moxemo bGinblie He
NoYyBaTUCD TIELD XK NOAMHOIO, AKOO Byan paHiwe.

rpyna, B AKil mMmu 3ibpanucb, Le rpyna akTMBHOI y4acTi, a He ceMiHap i He YPOK.
[ucKycii Ta BNpaBK € LEeHTPaNbHOK YaCTMHOK HaLLMX 3cTpiveit. FoBopuTn byaete
B 6inbloCTi BU. Pazom mu 6y4emo roBopuTM NPO Halli NOYyTTA i Ti pevi, LWo 3 Hamu
cTanuca.

5. Beayuuit nuTae rpyny: “Aki Bawi Hagii i o4ikyBaHHA Big, wiei rpynn?” ([Jante y4acHMKam
Yyac KOPOTKO NOAINUTUCH LMM.)

6. Beayumin nutae: “AK MU MoXxKemo 3pobuTtn Ulo rpyny b6esneyHum micuem Ans
KOXHOro?”

a) [aiTe y4yaCHMKam 4ac KOPOTKO NOAINUTUCA.

b) Buainite NyHKTK, WO cTBOPATL 6e3neyHy atmocdepy B Uil rpyni:

Mw 6yaemo 36epiraTti po3nosigi ogHe o4HOro B TAaEMHMUL.

Mwu 6yaemo noBaxKaTu o4He 04HOro, He byaemMo BUKOPUCTOBYBATU TenepoHU un
iHWIi NpMcTpOI Nig Yac 3ycTpiven Hi 4NA AKMX iHLWKX Linen, oKpim YuTaHHA Bibnii.

Mu He byaemo nepebuBaTn ogHe OAHOTO.

Mu gamo MOXKAUBICTb BUCNOBUTUCH YCiM BaxKaroumnm.

Mu He Byaemo gaBaTv nopagm Ym NPONoOHYBaTU PilleHHA.
Mun noyHemo i 3aKiHYMMO BYACHO.

PekomeHAOyeTbCA He A03BONATM HOBMM YYaCHMKaM NPUEAHYBATUCL 4O Fpynu
3Li/IeHHA nocAA i CTapTy | He AONYyCKATK BiABiAYyBaYiB, 338 BUKIHOYEHHAM, KOM BCi
B rpyni 3rogHi 3 TMM, W06 BOHWN NPUEAHANUCD.

BarknmBo, W06 yH4aCHUKM NPUXOANAN HA KOXKHY 3yCTpiy, LLe 4ONOMara€e po3smBaTtu
[oBipy.
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YactuHa 2. Bigeo 1 «EmouiiiHe i AyxoBHe BiAHOB/NIEHHA: A40N1a04M BINHY i AMXO»

1.

"BnarocnoBeHHuUi bor i baTbko Mocnoga Haworo Icyca Xpucrta, OTeub muaocepasa i bor
ycCinaKoi BTixu. BiH BTillye Hac B ycix Hawwux 6igax, wob i My B CBOO Yepry Morau
BTILUMTM iHLWIMX Y iX ropi TiEto BTiXOt0, AKOIO bor BTiwae Hac.” (2-re KopuHTtaHam 1:3-4).

EmouinHi i TinecHi peakuii Ha Kpusy:

Bu morkeTe BMABWUTM, WO Bawe cepue 6’eTbCA MPULIBMALIEHO i Yy BaC TAKOXK
npuwsenaeHe guMxaHHA. MoXyTb BUHWUKHYTM rON0BHI 60ni i 6oni B *KMBOTI. Bu
MOJKeTe NoYYBaATUCA BUCHAXKEHUMM i BiaYyBaTU TPEMTIHHA.

Y Bac MOxyTb 6yTV Npobaemm 3i CHOM UM aNeTUTOM.

Y Bac moxe 6yTu 3annyTaHa CBiAOMICTb, BAM Ba*KKO 30CepeamTUChb i NpuimaTh
NPaBUbHI pilLeHHA.

Bu moxeTe Big4yBaTN CTYpPHOBaAHICTb, MPUrHIYEHICTb Y/ AeNpeCcito.

Bu morkeTe 6yTK ApaTiBAMBUMMU | 3AUMMN.

Bu MorKeTe HamaraTmca yHMKaTU CBOIX eMoLi (Hanpuknag, npoBoanTh 3abarato
Yyacy y COUiaNbHUX Meperkax, BXXMBATM aNKOronb, npautoBaTn 6e3 3ynuHKW,
nepeipatviT.a.).

BucHarKeHicTb, po3rybsieHicTb, ApPaTiBAMBICTb, MJIAKCUBICTb, MOYYTT MPOBUHMW,
CKNAQHICTb Y BUPAXKEHHI CBOIX AYMOK.

Micns Bifeo BK, K BeAy4YnNi, MOXKETe NoYaTv 06roBopeHHn, NoAiINNBLLUMCL YUMOCh, LLLO
BM NepeXKMBanm nif vyac Kpmsu. Lle gonomoske iHWKUM nodvysaTmca 6inbll KOM$OpPTHO.

Micns yoro 3anuTanTe rpyny:

Yun xoTiB 61 XTO-HEOYAb NOAINUTUCA TUM, LLO BU BigYyBanum?

AKi Balwi ocobuUCTi nepexmBaHHA NoB’A3aHi 3i CMMCKOM eMOLLIMHUX peakLiit, Wwo
6ynu Ha3BaHi y Bigeo?

Lo BM BiguyBanu i nepexmBann yepes BiliHy?

Cecig 2 «kHOPMABbHI AYMKU | MTOYYTTA»

1.

Bor 3Hae Hawi cnabki NtoacbKi Tina... «AK 6aTbKO MUNYE CUHIB, TaK MUAYE focnogb TUX,
wo 6oatbea Moro. Bo BiH 3Hage, 3 4oro mu 3ainneri, BiH nam’aTae, wo mu - nopox» (Mc.
102:13-14)

PeakKLuii Ha TpaBMy BK/IHOYAKOTb:

HOYHI KOLIMapW YM CHUM Npo Ti nog,ii;

di3nyHi 6oni;

BTpaTa CHY UM aneTuTy;

CNAbKICTb | TPEMTIHHS;

BiAUyTTA po3ry6aeHOCTi, 3aHENOKOEHHSA, MPUTHIYEHOCTi YK APaTiB/IUBICTb;
3BMHYBaYeHHsA cebe 3a Te, WO cTanocs;

6a*KaHHA 3a1MLWATUCA HAaOANHL;
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®  VHWKAHHA MO4YyTTiIB 33 [AOMOMOrOHD BXMBAHHA aJIKOrOAI0 YW HAPKOTUKIB,
nepenpauboBYBaHHA UM NepeigaHHs;
® HellacHi BUNagKu.

3. Micna Bigeo 3anuTanTe rpyny:
e AKy i3 TMNOBWUX PeaKLi Ha NMXO0 | TPaBMy BU NeperKnBaeTe?
e [lonpociTb YneHiB rpynu noginutnca sipwamm i3 CeaweHHoro NucaHHA, Wwo ix
nia6aabopoTh.

4. Tpono3unuii 3 NpneBoay AOMALLHIX 3aBAaHb:

e Po3mOBa Mpo CBOi eMOLii 3 NOAMHOI, fAKIM BU MOKETe [0BipATU, € AyXKe
KOPUCHOIO AnA npouecy 3uineHHs. AKLWOo BM MOMETe, 3HaWAiTb TUXe Micle i
noAiniTbCca 3 gpyrom.

e HamanwunTte KapTMHY, WO BUPAXKAE Te, IK BU MOYyBa/MCA Nif, Yac Tiel cuTyalii.
3HanAaiTh TMXe Micle, BUAINITL Yac, Wob NoOMONNTUCA | NOAYMATH NPO Te, AK BU
noyyBa€eTecb. Ball MantoHOK MoXe ByTN YUMOCb KOHKPETHUM abo CMMBONIYHUM.
Le 6e3ne4yHnit cnoci6 BMpasutu cebe i 340p0oBUIA CNOCIO BMBINBHUTK Te, LLO
3HaxXo4AUTbCA BCepeanHi BaC.

Cecifl 3 «Y BAC € BUBIP»

1. MicnAa nepernaay Bifeo 3anuTanTe rpyny:
e [licna Hawoi MMUHYNOI 3yCTPiYi BU HamatoBaan KapTUHY TOro, K BU No4yBanCb
nig 4ac BiMHW? Yu nicna BiMHM? AK Le AONOMOT/1I0 BaM BUPa3UTK CBOI eMOLLii?
e Lo agonomorno Bam po3cnabutmch?
e AK BM AyMmaETe, AKMIM cnocib niknyBaHHA NpPo Balle TiNO, PO3yM i AyX AOMNOMOXKe
Bam Haibinble?

Cecia 4 «B1aAYYUTE BOXUA MUP»

1. 3anwutante rpyny: «fK BM NPOABAAAN NiKNYBAHHA NPO CBOE TiNO, PO3yM i AyX Nicna
HaLLOT MUHYNOI 3yCTPIYI?»

2. Nicna «Cecii ceamozo 3axonneHHA»* 3anutaiTe: «Yn moxkeTe BU po3Kas3aTu Npo Te,
Lo BiabyBanocs 3 Bamu nig yac uiei « Mosumeu ceamozo 3aX0MnaeHHA» ?»

CeCI1 5 «3YNMUHKN | BTPATU»

MichAa nepernagy Bigeo:
1. [aiTe y4acHMKam rpynu 4ac Ha3BaTW BTPATH, LLLO BOHWU MOHEC/IM B pe3ynbTaTi BiliHW.

2. HanuwiTb, AK KOXHa BTpaTa 3MyCcuaa ix NovyBaTUCA.

1 "Cecin cBATOro 3axonNeHHA" TaKOXK MO3Ke 6yTV Ha3BaHa B 4@aHOMY KepiBHULTBI i y Bigeo no-iHWomy: MonuTea
CBATOro 3aXON/IeHHA, MONNTBA YW CECiA CBATOro NOLWYKY abo iHWMMM NoAibHMMK eniTeTamu.
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[anTe im Yyac BU3HAUNTK, AAKi NOYYTTA BOHWN MEPEKMBAIM OCTAHHIM YaCOM.

3nicTb, po34apyBaHHA, MNeyanb, XBWIOBAHHA, Bigyan, poscnabneHictb, TpuBOra,
3aHEMNOKOEHICTb, Oe3Hagid, copom, BWHAa, MNPUTHIYEHICTb, Aenpecia, 3a34picTb,
CaMOTHICTb, HagiA, HyAbra, LWAcCTA, OHIMIHHA, 3auineHiHHA, 6e3MoMiYHiICTb,
3HISIKOBIHHA, NepeBaHTaXKeHiCTb, 6e3BMXiab, CTPaX, BiAYyKeHiICTb.

3 KMM BM MOKeTe NMoroBopmuTU NPO CBOI BTPATU?

Cecis 6 «bor 31 MHOKO»

1.

Micnsa cmepTi Icyca, wo HaHecna TpaBmMy baraTtbom cepusim, BiH Bockpec i BigBinas
noaen, Wob 3uinnTmca ix Bif, paH, 3aBAaHuMX Moro cmepTio. BiH 3pobus Le, BiaKpMBLIK
im cebe ocobucTo.

Micha «Cecii ceamozo 3axonsaeHHA» 3anuTtamnTe: «llo BM oTpumanwn Big bora? Yum
OTPUManu BM Big, HbOro KapTUHKY, CN0BO YM BHYTPILIHE 3HAHHA?»

Cecia 7 «lcyc c BAMU Y "BOrHI BIAHN"' »

1.

Ha nonepegHin cecii yepe3 nesBHe micue [MncaHHA npo lcyca y4YacHUKKM rpynu
nepexunm ocobuctnii AotuK lcyca. [eaki 3 HUX epexkuBany BiavyTTa NPUCYTHOCTI
Icyca, Konn BiH cny»kue im. Hexan BOHM noAinATbCA TMM, AK LEN A0CBiA BN/AMBaB Ha
HMX NPOTATOM TOrO Yacy, W0 NPOMLLOB 3 MMUHYJ/0I 3yCTpidi rpynu?

Micna «Cecii ceamozo 3axonneHHA» 3anuTtanTe: «LLlo ctanoca, konn Bu Bigganu lcycy
CBil TPAaBMaTUYHWNI 4OCBIA?»

Cecia 8 «binb BALLOro CEPLA»

1.

Micna Bigeo nonpocite rpyny NOpiBHATK 6inb B cepui i3 GisaMYHOIO paHOoLo, TaKolo, K
rMMBOKMI Nopi3. YMM BOHM CXOXKi i UMM Bigpi3HAlOTbCA?

3anuTanTe: «fK NOBOAATLCA NOAMN, LLLO MalOThb 3paHeHe cepue?»

3anuTtaiTe: «[lig Yac cbOroAHiLWHBOI MOUTBM NPU Nepernagi Bigeo, Wo BM Big4yyBanu,
Konu lcyc 3abupas Baw 6inb?».

3anuTaiTe: «fAKa 4YacTWMHa BaLIOro XUTTA HaMbinbll H6ostOYa NicnAa TOro aAuxa, Wo
cTanoca?».
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Cecif1 9 «[JONOMATAIOYU OZIHE OJHOMY FOPIOBATU»

1.

«fl 3mydeHuir locnoam, 3MuUAYMCA Hadi MHOMO, Aall MeHi Cuau, A MOBHICTHO
BUCHAMKEHWUI, | BCe MOE ECTBO IMMOOKO CTPUBOXKEHE, NPUIAAM | BpATY meHe locnoaw,
A 3HECU/IEHWUI TOPEM, KOXHOI HO4Yi MOA MOCTI/Ib MOKPa Bif Mmaadyy, MoAa noaylika
NPOCOYEHa CNi3bMU, MEHI BaXKKO 6a4MTK TaKi CTOM/IEHi o4i MOi Bif, puaaHsb... focnogb
no4yyBs moe 6naraHHa...» (MNc. 6:3,4,7,10).

Ocb peKinbka crnocobiB, AK MW MOXeMO AonomaraTu oAHe OJHOMY TOpHBaTH,
HaJalun eMOoLiMHY AONOMOTY:

e Konu noguHa byae rotoBa, 3a0Xo4yiTe ii rOBOPMUTU NpoO Te, AK BOHa abo BOHa
noyyBa€eTbcA. [lo3BoNbTE IM BUPA3UTKM CBilA THIB | NeYanb.

e T[lpucnyxaitecb A0 ix 60n0. binblue cnyxanTte, HiK roBopiTb. BOHN He MOXKYTb
CNPUIMMATM NOBYAHHA Y/ NPONOBIAb B Len yac.

Micna nepernagy Bifeo BM MoXeTe 3anponoHyBaTu: «llocTapanTecb 3ycTpiTMCA 3

Icycom i 403BONUTM MOMY AOTOPKHYTMCA A0 BalIOro 600,

Buainitb yac i Hexali rpyna po3AinuTbca Ha Napu, Wob KOXKeH po3Ka3aB NPo OAMH 3i
CBOiX 601iB, L0 BUHUKAMN, LLLO BUHUKAN Yepes BilHY. lNicna uboro 3anutaiTe: «AK ue -
pO3Ka3yBaTK YaCTUHY CBOEIT iCTOPIT KOMYCb iHLLIOMY?».

CeciA 10 «FOBOPITb NPO BALL BI/Ib»

1.

Xopowmni cnyxay ctBoptoe 6e3neyHy ob6cTaHOBKY:

e [liknyeTbca Npo Bac.

* 3HaxoauTb 6e3neyHe i TUXe Micue, A MOXKHA NOrOBOPUTH.

* He 3mywwye Bac roBopuTH BinblLue, HixK BU FOTOBI CKa3aTw.

He KpUTKKyE Bac, He NPONOBIAYE i HE NPONOHYE WBUAKUX pieHb (MpuTyi 18:13).
e Cnyxae i posymie Baw 6inb (MpuTyi 20:5).

* He npumeHLye Baw 6inb, NOPIBHIOYM MOTO 3i CBOIM BIACHUM.

e 3b6epirae KoOHiAeHUNHicTb iIHPopMmaLii (MpuTui 11:13; 20:19).

Xopowui cnyxad 3aga€ npaBuibHi NUTaHHA. OCb TPU KOPUCHI MUTAHHA, LLO MOXKe
BMKOPUCTATM XOPOLLUNI CyXau:

e o cTanoca?

e llo T BiaYyBaB UM BigvyBana?

e Lo 6byno HanBaxkunum gna tebe?

Xopowuin cnyxad A03BONSE BaM rOBOPUTU Y CBOEMY BJIaCHOMY TeMni.

Micna Bigeo Aalite Yac BaLWin rpyni NoginuTUCA Ha Napu i po3KasaTh NPO OAMH i3 CBOIX
6oniB BiMHW. Hexalt Toin, XTO cnyxae€, 3aaactb ONeKCH ABa KOPUCHUX NUTaHHA. Micna
UbOro 3anutamTe: «4Yn AOMNOMOrAM Bam Li NUTAHHA NPOACHUTM Bawi NoyyTTA? Ym



"3LINEHHA BIA TPABM TA BIMHW: NEPLUA ZLIONOMOTA BALLOMY CEPLLKO" LUEPOH FOH3A/NEC
KOHCNEKTW 1A BEAYYOrO rPymnu

AOMNOMOI/IN BOHM BaM MO-iHWOMY MOMAAHYTM Ha CBi Jocsia?» [MOoACHITL CBOI
Bignosigi.

Cecig 11 «LLInAX CKOPBOTU»

BMKopuMcTaTe 3anuTaHHA HaBeAeHi HUX4Ye, WoO6 BM3HAUYUMTM CBOI BTpaTM i Te, Ae BMU
3HaxoAMUTECb HA CBOEMY LUSAXY CKOPOOTH.

1. Bwu no4yanu cBiit wnsax ckopbotun?
2. Ha aKin aBTOBYCHIl 3ynnHLi BX 3apa3 3HaxoauTecb?
3. Yu 3acTpAran BU Ha O4HIM i3 aBTOOYCHMX 3yNMUHOK?

4. Y1 Hamaranucb BM NPOMNYCTUTM OAHY i3 3yNUHOK?

Cecia 12 «PO3KAXKITb BOry npo BALLI MOYYTTA»
Lle 3aKknto4Ha cecin

1. TpuyactuHu naady: (1) Ckapra (2) MpoxaHHA (3) HaragysaHHA cobi npo Te, sk
lfocnoab Aonomaras Bam.

2. [pounTaiiTe ncasom nnavy (3 Biaeo) HUXKYe. Bu 6aumTe Ui TPM YacTUHM Naady?

[Ckapra] doku, Focnoae, 6yaew 3abyBaTn meHe 40 pewTn?
[oku bypew yTaeEMHMYYBATU Big, meHe 061nyya TBOE?
[JOKM MeHi 36MpaTh nopaamu B AyLi MOii?

CkopboTy B cepu,i MOEMY BAEHDb | BHOYI?

L[ onoku Boporosi MOEMY NigHOCUTUCA HaLi MHOMO?
[MpoxaHHsA] 3rnaHbCs, 3a4yit meHe, Focnoae, Boxke min!
MpocCBiTAM O4i MO, A,0KM He 3aCHYB A CHOM CMEPTHUM;

LLlo6 He cka3aB Bopor mili: fl 3gonas ioro!

| Ti, WO rHOBNATL MeHe, PaAITUMYTb, KONU A 3aXUTAKOCA.

[Ak bor gonomarae] bo a goBipAt munocepato TBOEMY; cepLe MOE byae paaiTv y cnaciHHi
TBoemy; cniBatumy focnogosi, AKMA ywacansentoe meHe.”
(Mcanom 12)

3. Micna nepernsgy Biaeo 3aganTte rpyni NUTaHHA:
e Lo morKe yTpMmaTh Bac Big nnadvy nepeq borom?
e fK, Ha Baly AYMKY, N1a4y MOKe A4ONOMOITU BaM B LLel Yac?

4. Ha 3aBepLlUeHHs NOPEKOMEHAYMTE HAaCTyMHi 3aBAaHHA:
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3HanAaiTh Yac i micue, Ae BM MOXKeTe BHYTPILIHbO 3aCMOKOITUCb i CKNaAiTbh CBill
BNacHMit nnay bory y nucbmoBiit popmi um nickHi. Bunmsaiite Momy caiii 6inb, Ak Le
pobuB aBTOp Ncaama.

*= (1) Ckapra.

* (2) MpoxaHHs.

* (3) HaragyBaHHs cobi npo Te, sik bor gonomarae.

Bu TakoX mMoKeTe BMPa3uTK CBiN Hinb mantotouun. | Bam He 060B’A3KOBO ByTH
XYAOXKHMKOM! TpoCcTO Bi3bMiTb Manip i pPy4yky UM MapKepu, 3aCNOKOMUTECH i
no3BosbTe 6010 BUWATM 4Yepe3 pPyKM Ha nanip y BUMIAAI MantoHKy. He
nepeXxnBanTe NPo Te, Y4 XOPOLLUMI Y BAaC MasTFOHOK.

Micna uboro NOPoO3AyMyiTe MPO Te, WO BN BaYUTe Ha Ma/IOHKY.



